Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 03.06.2024 do 07.06.2024
Pondéli 3.6.2024

obéd nevari se - feditelské volno
Utery 4.6.2024
presnid. kaiserka, pohankova pomazanka, zelenina, bila kava, ovocny ¢aj (a: 01,06,07,10)
polévka z Cervené CoCky se smazenym hraskem (a: 01,06,07,09,13)
obéd nudle s makem (z$ ovoce) (a: 01,03,07) h
Obéd 2 rizoto z benatek, sterilované okurky (z$ ovoce) (a: 01,03,06,07,09,10,13)
svacina chléb s pazitkovou lucinou, ovoce, voda se sirupem (a: 01,07)
Streda 5.6.2024
presnid. veka, pomazanka z tresCich jater, zelenina, mléko, ¢aj s medem (a: 01,03,04,07)
polévka porkova s vejci (a: 01,03,07,09,13) -
obéd veproveé po provensalsku, brambory (a: 07)
Obéd 2 krati maso na kari, bulgur (a: 01,03,07)
svacina zavin s naplni, ovoce, nesquik (a: 01,07)
Ctvrtek 6.6.2024
presnid. chléb, lusténinova pomazanka, zelenina, kakao, ¢aj (a: 01,06,07,10)
polévka jarni zeleninova (a: 01,07)
obéd bratislavské veprové plecko, téstoviny (a: 01,07,09,10)
Obéd 2 Zemlovka s jablky a tvarohem (a: 01,03,07,08)
svacina farmarsky chléb, budapestsky krém, ovoce, dZzus (a: 01,07)
Patek 7.6.2024
presnid. ovocna presnidavka, rohliky, ovoce, ochucené mléko, ¢aj s citronem (a: 01,03,07)
polévka hovézi s vlockami (a: 01,07,09,13)
obéd kufe na zpUsob baZanta, Stouchané brambory, zeleninovy salat (a: 01,07)
Obéd 2 sekana pecfené, Stouchané brambory, zeleninovy salat (a: 01,03,07)
svacina houska s ramou a strouhany syr, zelenina, ovocny napoj (a: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sojové boby (soja) 13 VI&i bob

07  Miléko

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

Koubkov? Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka

vefejna informaéni sluiba



