Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 06.02.2023  do 10.02.2023
Pondéli 6.2.2023

presnid. houska, pomazanka z cottage syru, raj¢ata, nesquik, ovocny ¢aj (a: 01,07)
polévka z Cervené ¢ocky (a: 01,06,07,09,13)
obéd bramborové knedliky s cibulkou, salat z kysaného zeli (zelny) (a: 01,03)
svacina chléb, $penatova pomazanka, ovoce, dzus (a: 01,03,07)
Utery 7.2.2023
presnid. veka s ramou a duSena Sunka, okurka, trvanlivé mléko, voda se sirupem (a:
01,03,06,07)
polévka zeleninova s krupi¢kou (a: 01,07,09)
obéd srbské bifteky, dusena ryze,(z$ ovoce) (a: 01,03)
svacina chléb, pomazanka z cizrny, ovoce, ovocny napoj (a: 01,06,07)
Streda 8.2.2023
presnid. chléb, pomazanka z pe€ené mrkve, ovoce, bila kava, ovocny ¢aj (a: 01,07)
polévka kapustova s mrkvi (a: 01,03,07,09,13)
obéd file z tresky se Spenatem, bramborova kase, zeleninova obloha (a: 07)
svacina kolac rychly s ovocem, horka ¢okolada (a: 01,03,05,07)
Ctvrtek 9.2.2023
presnid. chléb, tvarohova pomazanka s kapii, ovoce, ochucené mléko, €aj s citrénem (a:
01,07)
polévka drubezi s perlovym kuskusem (a: 01,03,07,09)
obéd varené hovézi maso, rajska omacka, celozrnny knedlik (a: 01,03,07,09,13)
svacina slunecnicovy chléb s maslem, fedkvi¢ky, ¢aj se sirupem (a: 01,07)
Patek 10.2.2023
presnid. vloCkova kaSe sypana skofici, ovoce, trvanlivé mléko, ovocny ¢aj (a: 01,06,07)
polévka z jarni zeleniny (a: 01,07)
obéd veprové kotlety na hof¢€ici, brambory, (a: 01,07,10)
svacina celozrnné pecivo s ramou, paprika, ovocny napoj (a: 01,06,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
05 Arasidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice
06  Sojové boby (soja) 13 VICi bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou ur&eny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny Fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle ns
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kuchatka

SIRAVA.:



