Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 30.06.2025 do 04.07.2025

Pondéli 30.6.2025

presnid. kvaskovy chléb, pomazanka z uzeného syra, zelenina, mlékg
polévka hovézi s drobenim (a: 01,03,07,09,13)
obéd veprovy Spanélsky platek, ryze (a: 01,03,06,07,09,10,13)
svacina termix, piskoty, ovoce, dzus (a: 01,03,07)
Utery 1.7.2025
presnid. chléb s ramou a marmeladou, ovoce, bila kava, ovocny €aj agtivitea (a: 01
polévka rajCatova s téstovinovou ryzi (a: 01,07) \
obéd obalovany kvétak, Stouchané brambory, okurkovy salat (bezmasé) (a: 01,0
svacina zitny chléb s ramou, zelenina, voda s pomerané¢em (a: 01,07)
Streda 2.7.2025
presnid. houska, lusténinova pomazanka, ovoce, nesquik, ¢aj (a: 01,06,07,13) 7 /
polévka zeleninova s pohankou (a: 01,03,06,07,09,13) 4
obéd kufeci platek na ajvaru, bulgur, zelenina (a: 01,10) X
svacina chléb, syrova pomazanka s pazitkou, zelenina, dzus (a: 01,07)
Ctvrtek 3.7.2025 v N
presnid. ryZzova kase s grankem, ovoce, mléko, ¢aj s citronem (a: 01,07)
polévka z Cervené C¢ocky (a: 01,06,07,09,13)
obéd segedinsky gulas, kynuté knedliky (a: 01,03,07,09,10,13)
svacina vicezrnny chléb, Sunkova péna, zelenina (a: 01,03,06,07)
Patek 4.7.2025
presnid. obloZena veka, zelenina, dzus (a: 01,03,07)
polévka zeleninova s noky (a: 01,03,07,09,13)
obéd kufeci smés stroganov, ryzove téstoviny (a: 01,03,06,07,10,13)
svacina chléb s nutelou, ovoce (a: 01,07,08)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
06  Sojoveé boby (so6ja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
07  Miéko 13 VI&i bob
08 Ofechy, mandle, pistacie @ X

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka

vefejna informaéni sluiba




