Zakladni 8kola a MateFska $kola Cernéice,okres Louny

Jidelnicek
od 03.11.2025 do 07.11.2025
Pondéli 3.11.2025

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

chléb, pomazanka z avokada, zelenina, mléko, Caj (a: 01,04x
dynova hokaido s krutony (a: 01,03,07,09,13)

pecené kufeci stehno, Stouchané brambory, mrkvovy salat s ananasem (a: 07)
Specle se smetanovou omackou, parmazanem a bazalkou (bezmasé) (a: 01,07)
veka, jemna pazitkova pomazanka, ovoce, ovocny napoj (a: 01,03,07)

Utery 4.11.2025

presnid.

polévka
obéd

Obéd 2
svacina

kvaskovy chléb, fazolova pomazanka se zeleninou, ovoce, bila kava, ovocny ¢aj (a:
01,07)

hovézi s kapanim (a: 01,03,07,09,13)

Spanélsky platek, ryze (zS ovoce) (a: 01,03,06,07,09,10,13)

halusky se zelim a uzenym masem (zS$ ovoce) (a: 01,03,07,10)

pecivo, fedkviCkova pomazanka, zelenina, voda se sirupem (a: 01,07)

Stfeda 5.11.2025

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

kaiserka, rozhuda, zelenina, mléko, ¢aj s citronem (a: 07)
rajcatova s kuskusem (a: 01,07,09,13)

c¢ockovy dhal, chléb (bezmasé) (a: 01,03,07,09,13)

ryba pe€ena na masle, brambory, zelenina (a: 01,04,07)
chléb s nutelou, ovoce, dzus (a: 01,07,08)

Ctvrtek 6.11.2025

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

bily jogurt s borGvkami, piSkoty, ovoce, nesquik, ovocny ¢aj (a: 01,03,07)

drabeZi s jahly (a: 01,03,07,09)

selska veprova pecené, bramborové knedliky, duseny Spenat (a: 01,03,07)
téstovinovy salat s tundkem (a: 01,03,06,07)

chléb, celerova pomazanka s krabim masem, zelenina, ledovy ¢aj (a: 01,02,07,09)

Patek 7.11.2025

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

toustovy chléb, pomazanka z uzenacu, zelenina, mléko, ovocny €aj (a: 04,07)
zeleninova s jatrovou ryzi (a: 01,03,07,09,13)

téstoviny po lotrinsku s kritim masem, okurkovy salat (a: 01,02,07)

kaSe z ovesnych vlo¢ek (a: 01,06,07)

kolac¢ rychly s ovocem, ovoce, bila kava (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko

02 Korysi 08 Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofcice

06  Sdéjové boby (sdja) 13  VICi bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, €aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

Koubkav3 aaa Ouzka Simona
vedou S hlavni kucharka



