Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 09.02.2026 do 13.02.2026

Pondéli 9.2.2026

presnid. chléb s pazitkovou lu€inou, zelenina, mléko, Svédsky ¢aj (a: 01,07)
polévka mrkvova se zazvorem s lusteninovymi nudlickami (a: 06,07)

obéd vepiové maso po Svycarsku, bramborova kaSe, zelny salat (a: 03,07)
Obéd 2 téstovinovy salat s kufecim masem (a: 01,03,06,07)

svacina veka s medovym maslem, ovoce, voda s citronem (a: 01,03,07) .

Utery 10.2.2026

presnid. pecCivo, pomazanka z ryb v tomaté, zelenina, granko, €aj s citrone

polévka hovézi se Spaldovymi noky (a: 01,03,07,09,13)

obéd kufeci maso na paprice, barevné téstoviny (z$-ovoce) (a: 01,03,07) e, |

Obéd 2 jogurtové noky s ovocnym prelivem (bezmasé)(zs-ovoce) (a: 01) 2!

svacina zitny chléb, pomazanka fedkvickova, ovoce, ledovy €aj (a: 01,07) N

Streda 11.2.2026

presnid. kvaskovy chléb, pomazanka cizrnova kakaova, ovoce, mléko, ovocny €aj (a:
01,06,07)

polévka zeleninova s vajeénym kapanim (a: 01,03,07,09,13)

obéd vepfové maso na celeru se smetanou, vicezrnné knedliky (a: 01,03,07,09)

Obéd 2 zbruf se syrem, tagliatelle (a: 01,07)

svacina kaiserka, tvarohova pomazanka s bazalkou, zelenina, ovocny napoj (a: 07)

Ctvrtek 12.2.2026

presnid. pudink, piSkoty, ovoce, bila kadva (a: 01,03,07)

polévka bramborova (a: 01,03,07,09,13)

obéd hrachova kase s cibulkou, steril.okurka, varené vejce, chléb (bezmasé) (a:
01,03,07,10)

Obéd 2 peceny rybi filet na masle, kuskus, zelenina (a: 01,04,07)

svacina toustovy chléb, nemanicka pomazanka, zelenina, voda s ovocem (a: 07,10)

Patek 13.2.2026

presnid. kvaskovy chléb, pomazanka z pohanky, zelenina, mléko, ovocny €aj (a: 01,06,07,10)

polévka minestrone (a: 06,09)

obéd krémové italské rizoto s kufecim masem a syrovou omackou, kompot (a:
01,06,07,09) &

Obéd 2 pecCené kureci stehno na italskych bylinkach se zeleninovym bulgurgyg
01,03,06,07,09,13)

svacina tvarohovy krém, pecivo, ovoce, dzus (a: 01,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sojové boby (soja) 13 VIGi bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA A

Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky. -
Pitny fezim: k djfozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

V(LS

Koubkeva:Marting: siuzva Ouzka Simona




Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek
od 09.02.2026 do 13.02.2026
vedouci SJ hlavni kucharka
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vefejna informaéni sluzba




