Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 15.06.2026  do 19.06.2026
Pondéli 15.6.2026

presnid. chléb toustovy s ramou, Sunka, zelenina, ¢aj ovocny , mléko (a: 01,06,07)
polévka polévka zeleninova s vajeCnym svitkem (a: 01,03,07,09,13)

obéd zeleninové rizoto s bulgurem, salat z Cervené fepy s jablky, voda (a: 01,07)
obéd 2 bramborové knedliky s cibulkou (a: 01,03,07)

svacina veka oblozena, caro bila kava, ovoce (a: 01,03,07)

Utery 16.6.2026

presnid. pecivo, gronska pomazanka, zelenina, ochucené mléko, ¢aj (a: 01,04,07,10)
polévka mrkvova se zazvorem s lusteninovymi nudlickami (a: 06,07)

obéd kuféci maso na kari, jasminova ryze, ovoce, voda, (a: 01,03,07)

obéd 2 téstovinovy salat s kufecim masem, (a: 01,03,06,07)

svacina chléb, vlasska pomazanka, ovoce, dzus (a: 01,03,06,07,10)

Streda 17.6.2026

presnid. ryzova kase s grankem, ovoce, mléko, ¢aj s citronem (a: 01,07)

polévka polévka hovézi s téstovinovou (a: 01,07,09,13)

obéd rybi filé peCené na masle, bramborova kase, kompot broskve (a: 01,04,07)
obéd 2 ¢ocCkovy dhal, chléb (bezmasé) (a: 01,03,07,09,13)

svacina pecivo, zeleninova pomazanka, mrkev, mléko, ¢aj s medem (a: 01,07,09)
Ctvrtek 18.6.2026

presnid. pecivo, ludténinova pomazanka, zelenina, bila kava, ¢aj agtivitea (a: 01,06,07,13)
polévka polévka zeleninova s noky (a: 01,03,07,09,13)

obéd segedinsky gulas$, Spaldové knedliky, voda s citronem (a: 01,03,07)

obéd 2 kufeci stehna po zahradnicku, brambory (a: 07)

svacina houska s ramou a marmeladou, ovoce, voda se sirupem (a: 01,07,12)
Patek 19.6.2026

presnid. pomazanka ze strouhaného syra, bageta, mléko, ledovy €aj, zelenina (a: 01,07)
polévka fazolova (a: 01,06,09)

obéd sekana pec€ené, nové brambory, hlavkovy salat, voda (a: 01,03,07)

obéd 2 pizza ve Skole (a: 01,06,07,10)

svacina slany kolac, ovoce, voda s pomeran¢em (a: 01,06,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sojové boby (soja) 13 VI&i bob
07 Miléko

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky. q
Pitny Fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle na ~

/_, ®

Koubkova Martipa Ouzka Simona

vedouVQ/)S hlavni kucharka
vefejna informaéni sluzba



