Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 27.10.2025 do 31.10.2025

Pondéli 27.10.2025

presnid. chléb s ramou a strouhany syr, zelenina, mléko, €aj (a: 01,07)
polévka krupicova s vejcem (a: 01,03,07,09,13)

obéd vepfové maso na hrubozrnné hof¢ici, brambory (a: 01,06,07,09,10)
svacina celozrnné pecivo, budapestsky krém, ovoce, ledovy ¢aj (a: 01,06,07)
Utery 28.10.2025

obéd statni svatek - nevairi se

Streda 29.10.2025

presnid. pecivo, pomazanka z ryb v tomaté, zelenina, nesquik, ¢aj (a: 01,04,07)
polévka cibulova s bramborem (a: 01,03,07,09,13)

obéd zemlovka s jablky a tvarohem (m$-ovoce) (a: 01,03,07,08)

svacina chléb s medovym maslem, ovoce, mléko (a: 01,07)

Ctvrtek 30.10.2025

presnid. bageta, brokolicova pomazanka, ovoce, mléko, ovocny ¢aj (a: 01,07)
polévka kminova s kapanim (a: 01,03,07,09,13)

obéd Stépanska veprova peceng, ryze (a: 01,03,07,09,13)

svacina chléb s ramou a vafené vejce, zelenina, ovocny napoj (a: 01,03,07)
Patek 31.10.2025

presnid. olejova babovka, ovoce, horka ¢okolada, ¢aj (a: 01,03,05,06,07)
polévka bors¢ (a: 01,03,07,09,10,13)

obéd francouzské brambory, sterilované okurky (a: 01,03,06,07,10)
svacina chléb, pomazanka z hermelinu, zelenina, voda s citrénem (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05 Arasidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice
06  Sojové boby (sdja) 13 VICi bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka

¥ Strava-cz



