Zakladni $kola a Matefska $kola Cerncice,okres Louny 3

Jidelnidek &

od 02.04.2024 do 05.04.2024

Utery 2.4.2024
presnid. kaiserka s maslem a strouhany syr, zelenina, mléko, ovocny ¢aj (a: 01,03,0
polévka brokolicova se smazenym hraskem (a: 01,03,07,09,13)
obéd bramborové SiSky ve strouhance (sladké) (z$ ovoce) (a: 01,03,07) :
Obéd 2 kuskus s kufecim masem sypany syrem (z$ ovoce) (a: 01,03,07,09) ﬁ@, e
svacina chléb, pomazanka s jahlami, ovoce, ovocny napoj (a: 01,07,10) - TS
Streda 3.4.2024
presnid. veka, gronska pomazanka, zelenina, bila kava, ¢aj biogena (a: 01,03,04,Q
polévka zeleninova s vaje¢nym kapanim (a: 01,03,07,09,13)
obéd kufeci smés na Zampionech, jasminova ryze (a: 03,07,10)
Obéd 2 Zemlovka s jablky a tvarohem (a: 01,03,07,08)
svacina lamankovy chléb, pomazanka z luCiny, ovoce, voda se sirupem (a: 01,02,07) _
Ctvrtek 4.4.2024 @;
presnid. kolac lity s ovocem, ovoce, horka ¢okolada, ovocny €aj (a: 01,03,05,07) gl
polévka cizrnova s krutony (a: 01,06,07,09,13)
obéd krati maso na tymianu, brambory, dusena zelenina na masle (a: 01,07) 00
Obéd 2 zbruf se syrem, téstoviny (a: 01,07)
svacina kvaskovy chléb, rozhuda s jarni cibulkou, zelenina, ledovy ¢aj (a: 01,07) 0
4 % o

Patek 5.4.2024 0® © g;“
presnid. chléb, fazolova pomazanka se zeleninou, ovoce, mléko, ¢aj s citronem (a: 01
polévka drabezi se zavarkou (a: 01,03,07,09)
obéd segedinsky gulas$, houskové knedliky (a: 01,03,07,09,10,13)
Obéd 2 kufeci stehno pecené na bylinkach, ryze (a: 07)
svacina kfehky chlebicek, ovoce, voda se sirupem (a: 01,06,07) a8
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. 'E;.@
Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko

02 Korysi 08 Ofechy, mandle, pistacie

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofcice

05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

06  Sojové boby (soja) 13 VICi bob
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotiebu v den vydeje. %ﬁ
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky. R
Pitny Fezim: k dispozici ndpojovy automat - ovocné $tavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky) A @
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kuchafka

¥ Strava.-cz



