Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 18.12.2023  do 22.12.2023
Pondéli 18.12.2023

presnid. chléb s ramou a marmeladou, ovoce, caro bila kava, ovocny ¢aj (a: 01,07,12)

polévka drst'’kova z hlivy ustfiéné (a: 01)

obéd kovbojské fazole, chléb (a: 01,02,06,07,13)

Obéd 2 téstoviny po lotrinsku s kratim masem (a: 01,02,07)

svacina kvaskovy chléb, pomazanka z pe¢ené mrkve, okurka, ovocny €aj (a: 01,07)

Utery 19.12.2023

presnid. veka, fazolova pomazanka se zeleninou, ovoce, granko, €aj s medem (a:
01,03,06,07) '

polévka zeleninova s pohankou (a: 01,03,06,07,09,13) _,

obéd hovézi svickova, houskové knedliky,(z§ ovoce) (a: 01,03,07,09)

Obéd 2 zeleninovy salat s mozzazelou a tunakem (zS ovoce) (a: 04,06,07) i

svacina houska s maslem, kedluben, ovocny €aj (a: 01,07) —ﬁb

Streda 20.12.2023

presnid. jogurt bily s ovocem, rohliky, ovoce, miéko, ¢aj (a: 01,03,07) /p

polévka norska rybi (a: 04,07,09) o

obéd kufeci Fizek, bramborova kase, salat z éins.zeli s celerem (a: 01,03,07,09) i

Obéd 2 kureci fFizek, bramborovy salat (a: 01,03,07,09,10)

svacina celozrnné pecivo, zeleninova pomazanka, ovocny napoj (a: 01,06,07,09) m

Ctvrtek 21.12.2023

presnid. podmaslovy chléb, pomazanka z taveného syra, rajcata, bila kava, caL,s -
citronem (a: 01,07) * -

polévka dribkova s kapanim (a: 01,03,07,09)

obéd rizoto z kratiho masa, steril. Cervena repa (a: 07)
svacina chléb, pomazanka z uzeného syra, ovoce, dzus (a: 01,07) =~
Patek 22.12.2023

presnid. farmarsky chléb, tofu pomazanka, okurka, mléko, ovocny €aj (a: 01 07)
polévka mrkvova se zazvorem (a: 06,07)

obéd cevabgcici se zeleninovou oblohou, brambory (a: 01,07,10)

svacina ovocna presnidavka, rohliky, ovocny ¢aj (a: 01,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko

02 Korysi 09 Celer

03 Vejce 10  Hofcice

04 Ryby 12 Oxid sificity a sificitar

06  Séjové boby (soja) 13 VICi bob {
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA |
Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje. \
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky. .
Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, Caj, mléko, voda atd.(dle nabidky,)
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka
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