Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 16.10.2023  do 20.10.2023 ﬁ
Pondéli 16.10.2023
presnid. houska, Spenatova pomazanka, okurka, nesquik, ¢aj (a: 01,03,07) ,, BD
polévka drabezi s vejci (a: 03,07,09) 3
obéd Spagety po milansku sypané syrem (a: 01,02,07,10) L
Obéd 2 zeleninové rizoto se syrem (a: 07) A
svacina chléb s medovym maslem, ovoce, Svédsky ¢aj (a: 01,07) g
Utery 17.10.2023 o
presnid. houska, norska pomazanka, raj¢ata, trvanlivé mléko, ovocny €aj (a: 01,04,07}0
polévka gulasova (a: 01,07,09,13) 2
obéd Cevabcici se zeleninovou oblohou, brambory (a: 01,07,10)
Obéd 2 krati nudliCky na zelening, bulgur (a: 01)
svacina chléb, syrova pomazanka s jahlami, ovoce, ovocny napoj (a: 01,07,10) ‘
Streda 18.10.2023
presnid. celozrnné pecivo, pomazanka z luc€iny s mrkvi, ovoce, ochucené mléko, ¢aj s me
(a: 01,06,07)
polévka zeleninova s téstovinou (a: 01,03,07,09,13)
obéd pfirodni veprovy platek, Soulet, bzenecka calamada (a: 01)
Obéd 2 pecené kufeci stehno, brambory, duSena baby karotka (a: 07)
svacina bageta, rozhuda s jarni cibulkou, ledovy €aj (a: 01,07)
Ctvrtek 19.10.2023
presnid. krupicova kase masténa maslem a sypana grankem, ovoce, trvanlivé mléko, ovogn?/
¢aj (a: 01,06,07) o
polévka fazolova krémova s krutony (a: 01,03,07) .
obéd Spanélsky platek, dusena ryZze (a: 01,03,06,07,09,10,13)
Obéd 2 halusky se zelim a uzenym masem (a: 01,03,07,10)
svacina lamankovy chléb, pomazanka z Zervé, fedkvi¢ky, voda se sirupem (a: 01,02,07)
Patek 20.10.2023
presnid. zitny chléb, pomazanka z tofu, paprika, kakao granko, ¢aj s citronem (a: 01 .46, g?)
polévka Zampionova (a: 01,07)
obéd kufeci platek na kfenu, bramborova kase (a: 01,07) D
Obéd 2 debrecinska veprova pecené, kynuté knedliky se Spaldovou moukou (a: 01,43,
svacina détska pfesnidavka, pisSkoty, ovoce, €aj s medem (a: 01,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko &
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice 2
04 Ryby 13 VI&i bob

06  Sojové boby (soja)
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou ur&eny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Pitny Fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj, mléko, voda atdéd?e nabidky)
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