Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 19.02.2024  do 23.02.2024
Pondéli 19.2.2024

presnid. slunecnicovy chléb, pomazanka z krabich tyCinek, zelenina, mléko, ovocny €aj
biogena (a: 01,02,07)

polévka brokolicovo-kvétakova s majorankou (a: 01,07,09,13)

obéd kufeci smés asijska panev, ryze (a: 01,03,06,07,13)

Obéd 2 vepfové na kming, téstoviny (a: 01,07,09,13)

svacina houska, kostelecka syrova pomazanka, ovoce, mrkvik (a: 01,06,07,10)

Utery 20.2.2024

presnid. veka, cizrnova pomazanka s paprikou, ovoce, bila kava, ¢aj s medem (a:
01,03,06,07)

polévka rajCatova s ovesnymi viockami (a: 01,07,09,13)

obéd pecené krati maso, bramborové knedliky, Spenat (z§ ovoce) (a: 01,03,07)

Obéd 2 veprova jatra dusSena na cibulce, ryZe (z$ ovoce) (a: 01)

svacina dynovy chléb, pomazanka z cottage syru, zelenina, dZzus (a: 07)

Streda 21.2.2024 \

presnid. chléb, faleSna Skvarkova pomazanka z pohanky, zelenina, mléko, ovocny €aj (a:
01,06,07,10)

polévka sicilska rybi (a: 03,07,09,13)

obéd Svycarské vepiové maso, bramborova kaSe, zelny salat s mrkvi (a: 03,07)

Obéd 2 Specle s makem (a: 01,03,07)

svacina kvaskovy chléb, Zloutkové maslo, ovoce, voda se sirupem (a: 01,03,07)

Ctvrtek 22.2.2024

presnid. domaci pernik, ovoce, horka ¢okolada, ¢aj s citronem (a: 01,03,05,06,07,12)

polévka zeleninova s nudlemi (a: 01,03,07,09,13)

obéd kovbojské fazole, pecivo (a: 01,02,06,07,13)

Obéd 2 losos na bylinkovém masle, stouchané brambory s jarni cibulkou, kompot (A?)

svacina houska, pomazanka tvarohova s mrkvi, zelenina, ovocny €aj (a: 01,07)

Patek 23.2.2024

presnid. celozrnné pecivo, pomazanka z kufeciho masa, zelenina, ochucené mléko, ¢aj (a:
01,06,07,10)

polévka ¢ockova s krutony (a: 01,07,09,13)

obéd boloriské Spagety s kufecim masem (z$ duetka s pudinkem) (a: 01,03,05,06,07,08)

Obéd 2 prazska hovézi peCené, bramborové noky (z§ duetka s pudinkem) (a:
01,03,06,07,08,09,13)

svacina chléb s ramou, jarni cibulka, ovocny napoj (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Orechy, mandle, pistécie(
02  Korysi 09 Celer b

03 Vejce 10  Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiGit
06  Sojové boby (soja) 13  VICi bob
07 Miléko
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé EI uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce i [2 aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle



Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 19.02.2024 do 23.02.2024
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka

SIRAVA.:




