Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 08.06.2026 do 12.06.2026
Pondéli 8.6.2026

presnid. chléb s ramou a strouhany syr, zelenina, mléko, Caj

polévka z michanych lusténin (a: 01,07,09,13)

obéd francouzské brambory, sterilované okurka (a: 01,03,0

obéd 2 ¢ina z vepfového masa, dusena ryze (a: 01,03,06,07,1 : :
svacina kaiserka, pomazanka letni zeleninova, ovoce, voda se sir o-‘kia 5

presnid. kvaskovy chléb, budapest'sky krém, zelenina, ¢aj citron, granko (a: 01,06,07)
polévka Spenatova s krutony (a: 01,03,06,07,09)

obéd jogurtové knedlicky s ovocnym pfelivem a kysanou smetanou, voda (a: 01,03,07)
obéd 2 Specle s bazalkovym pestem a syr (a: 01,07)

svacina pecivo, mrkvova pomazanka, zelenina, voda s ovocem (a: 01,07)

Stfeda 10.6.2026

presnid. houska, Sunkova péna, zelenina, kakao granko, ¢aj (a: 01,06,07)

polévka polévka zeleninova se syrovym kapanim (a: 01,03,07,09,13)

obéd kufeci stehna pecena, brambory, baby karotka, voda, bily jogurt (a: 01,07)
obéd 2 zeleninovy salat s ¢ockou beluga, pecivo (bezmasé) (a: 01,06,07)
svacina ovocna pfesnidavka, ovoce, €aj ovocny

Ctvrtek 11.6.2026

presnid. chléb, pomazanka celerova s krabim masem, zelenina, ledovy ¢aj, mliéko (a:
01,02,07,09)

polévka polévka dribkova jemna s nudlemi (a: 01,07,09)

obéd hrachova kasSe s cibulkou, steril.okurka, varené vejce, chléb (bezmasé) (a:
01,03,07,10)

obéd 2 rybi filé po piratsku, bramborova kase, salat z Cinského zeli s kukufici (a: 02,04,07)

svacina chléb, americka pomazanka, zelenina, ¢aj (a: 01,07)

Patek 12.6.2026

presnid. pudink, piSkoty, ovoce, bila kadva (a: 01,03,07)

polévka zeleninova s jahly (a: 01,03,07,09,13)

obéd vepfové maso na slaning, téstoviny, voda s ovocem (a: 01)

obéd 2 zeleninovy salat s kufecim masem, celozrnné pecivo (a: 01,06,07)

svacina slunecnicovy chléb, pomazanka syrova s kapii, dzus (a: 01,07)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 13 VICi bob

06  Sojové boby (soja)
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Pitny Fezim: k dispozici ndpojovy automat - ovocné 8tavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka



