Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 13.11.2023  do 17.11.2023
Pondéli 13.11.2023

presnid. lamankovy chléb, jemna porkova pomazanka, paprika, bila kava, ¢aj (a: 01,02,07)

polévka hovézi s téstovinovou ryzi (a: 01,07,09,13)

obéd teleci maso na smetané, téstoviny (a: 01,07,09,10)

Obéd 2 pecené zeleninové karbanatky, bramborova kase, kompot (a: 01,03,07,09)

svacina houska s nutelou, ovoce, mléko (a: 01,07,08)

Utery 14.11.2023

presnid. chléb, Svédska pomazanka, raj¢ata, ochucené mléko, ¢aj s medem (a: 01,04,07,10)

polévka hrstkova (a: 01,09)

obéd dukatové buchticky s krémem, (z8 ovoce) (a: 01,03,06,07,09)

Obéd 2 rizoto z benatek, steril. okurka (z$ ovoce) (a: 03,07,09,10,13)

svacina toustovy chléb, kostelecka syrova pomazanka, ovoce, dzus (a: 01,06,07,10)

Streda 15.11.2023

presnid. ovesna kase sypana grankem, ovoce, mléko, €aj s citronem (a: 01,06,07)

polévka kvétakova (a: 01,03,07,09,13)

obéd vepfové maso na ¢esneku, bramborové knedliky, Spenat (a: 01,03,07)

Obéd 2 ovesna kase sypana grankem (a: 01,06,07)

svacina podmaslovy chléb, liptovska pomazanka, okurka, ledovy €aj (a: 01,07)

Ctvrtek 16.11.2023 g

presnid. jogurtova babovka, ovoce, kakao granko, ovocny €aj (a: 01,03,06,07) o

polévka zeleninova s kapanim (a: 01,03,07,09,13)

obéd Stépanska hovézi peCené, dvoubarevna ryze (z§ medovy brumik) (a: 01 ,0@9,13)

Obéd 2 zeleninovy salat s mozzazelou a tundkem, bageta (z§ medovy brumik) (a:
01,04,06,07) :

svacina lamankovy chléb s ramou, strouhany syr a lahtidkova cibulka, voda se sirgpei
01,02,07)

Patek 17.11.2023

polévka statni svatek - nevafi se

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
02 Korysi 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice
06  Sojové boby (soja) 13 VICi bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou ur&eny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny Fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dlefha
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka

¢ STRAVA.:




