Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 04.03.2024  do 08.03.2024
Pondéli 4.3.2024

presnid. kaiserka, pomazanka z taveného syra, zelenina, instantni ¢aj, horka ¢okolada (a:
01,05,07)

polévka kulajda (a: 01,03,07,09,13)

obéd zeleninové rizoto se syrem, Cervena fepa steril. (a: 07)

Obéd 2 ¢ockovy dhal, chléb (a: 01,03,07,09,13)

svacina chléb, drozdova pomazanka, ovoce, dzus (a: 01,03,07)

Utery 5.3.2024

presnid. houska s ramou a jahodovou marmeladou, ovoce, bild kava, ovocny ¢aj (a:
01,07,12)

polévka hovézi s ryZi a hraskem (a: 07,09,13)

obéd pFirodni kufeci platek, bramborova kase, ledovy salat (a: 01,03,07)

Obéd 2 raznici na plechu, brambory, ledovy salat (a: 01,07)

svacina chléb s ¢esnekovym maslem, zelenina, ¢aj (a: 01,07)

Streda 6.3.2024

presnid. lamankovy chléb, mrkvova pomazanka, ovoce, kakao, ovocny €aj (a: 01,02,06,07)

polévka drstkova z hlivy ustficné (a: 01)

obéd jatrova omacka s hovézim masem, houskové knedliky, (z$ ovoce) (a: 01,03,07,09,13)

Obéd 2 kaSe z ovesnych vloCek (zS ovoce) (a: 01,06,07)

svacina chléb, pomazanka z tofu, zelenina, ovocny napoj (a: 01,06,07)

Ctvrtek 7.3.2024

presnid. kaSe ryzova s grankem, ovoce, mléko, ¢aj s medem (a: 01,07)

polévka zeleninova s pismenkama (a: 01,03,07,09,13)

obéd veproveé kotlety na hof¢€ici, brambory (a: 01,07,10)

Obéd 2 srbske bifteky, ryze (a: 01,03)

svacina celozrnné pecivo s pomazankovym maslem, zelenina, tykvik (a: 01,06,07)

Patek 8.3.2024

presnid. chléb, norska pomazanka, zelenina, ochucené miléko, ¢aj (a: 01,04,07,09)

polévka z michanych luéténin (a: 01,07,09,13)

obéd krati ragu, téstoviny, (a: 01)

svacina babovka, ovoce, €aj s citronem (a: 01,03,05,07,08)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
02 Korysi 08 Ofechy, mand
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity,
06  Sojové boby (soja) 13 VICi bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny Fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kuchafka

SIRAVA.:



