Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 26.05.2025 do 30.05.2025
Pondéli 26.5.2025

presnid. chléb, holandska pomazanka, ovoce, mléko, ovocny ¢aj (a: 01,03,07,10) -

polévka zeleninova s téstovinovou ryzi (a: 01,03,07,09,13) \ 0.

obéd zapecené flicky s brambory (grenadyrsky pochod - bezmasé), Sopsky salz t%
01,03,07) :

Obéd 2 bramborové knedliky s cibulkou, Sopsky salat (bezmasé) (a: 01,03,07) o)

svacina zitny chléb, vajickova pomazanka, zelenina, voda s pomeranem (a: 01,03,07¢ (ﬂo

Utery 27.5.2025

presnid. houska, Co¢kova pomazanka, zelenina, ochucené mléko, ¢aj (a: 01,07,09

polévka brokolicova se smazenym hraskem (a: 01,03,07,09,13)

obéd debrecinska veprova pecené, houskové knedliky (z$ ovoce) (a: 01,03,06,0

Obéd 2 nudle s makem (z8 ovoce) (a: 01,03,07)
svacina kvaskovy chléb, pomazanka z hermelinu, ovoce, ledovy ¢aj (a: 01,07) "
Stfeda 28.5.2025 B
presnid. vicezrnny chléb, pomazanka z uzenacu, zelenina, mléko, ovocny €aj (a: 01,0 7)
polévka fazolova s raj¢atovym protlakem (a: 01,07,09,13)
obéd kufeci rolada plnéna masovou smési, bramborova kaSe, steril. okurky (z$ pri )
(a: 07,10)
Obéd 2 pohankové rizoto se zeleninou sypané syrem, steril. okurky (bezmasé) (zS g alek)
(a: 01,06,07,10)
svacina ovocny jogurt, piSkoty, ovoce, sirup (a: 01,03,07)
Ctvrtek 29.5.2025
presnid. kaSe z ovesnych vlo€ek, ovoce, nesquik, ovocny €aj biogena (a: 01,06,07) 0
polévka drabezi s cizrnou (a: 03,07,09) 00
obéd zbruf se syrem, téstoviny (a: 01,07)
Obéd 2 krati platek na kfenu, brambory (a: 01,07,12)
svacina chléb, syrova pomazanka s pazitkou, zelenina, dzus (a: 01,07)
Patek 30.5.2025
presnid. chléb s ramou a marmeladou, ovoce, bila kava, ovocny ¢aj agtivitea (a: 01
polévka zeleninova s jatrovou ryzi (a: 01,03,07,09,13)
obéd peceny platys na rozmarynu, Stouchané brambory s jarni cibulkou, michany komp8t
(a: 01,04,07) e} \
Obéd 2 Spagety s boloriskou omackou z ¢ervené Cocky (bezmasé) (a: 01,06,07)
svacina veka, pomazanka patifu, zelenina, voda se sirupem (a: 01,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiditg
06  Sojové boby (soja) 13  VICi bob
07  Miéko

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky. ;
Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocpé/ Stél

¥ Strava-cz .0



Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 26.05.2025 do 30.05.2025
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka
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