Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnic¢ek
od 04.05.2026 do 08.05.2026

Pondéli 4.5.2026

presnid. houska pomazanka liptovska, zelenina, €aj ovocny agtivitea, trvanlive mleko (a- )

polévka kvétakova (a: 01,03,07,09,13)

obéd rybi filé na bylinkovém masle bramborova kase, fecky okurkovy salat, voda (a _
04,07) . *"-,{‘

obéd 2 zeleninovy salat s mozzarelou, bageta (a: 01,04,06,07) ) ey '

svacina pecivo, ofiSkovym krém, ovoce, granko, (a: 01,03,06,07,08) >

Utery 5.5.2026 =_ :

presnid. zitny chléb, pomazanka z cizrny, zelenina, granko, ovocny €aj (a_pj Q

polévka zeleninova s pohankovymi kroupy (a: 01,03,06,07,09,13)

obéd hovézi znojemska pecené, ryze (z§-ovoce) (a: 01,10)

obéd 2 krupicova kase sypana grankem (a: 01,06,07)

svacina kvaskovy chléb, pomazanka z pe€ené mrkve, zelenina, Caj (@™ ‘

Streda 6.5.2026 bndeg \ 1,

presnid. toustovy chléb, pomazanka z uzenacd, zelenina, mléko, ovocny Ga \(‘a ,’

polévka dribkova (a: 01,07,09) e

obéd fazolovy hrnec, chléb, voda se sirupem (a: 01,02,06,07,09,13) ;

obéd 2 téstovinovy salat s tundkem, voda (a: 01,03,06,07) { 4

svacina kolac lity s ovocem, ovoce, bila kava, caro bila kava (a: 01,03,07)

Ctvrtek 7.5.2026 |

presnid. krupicova kaSe sypana grankem, ovoce, bila kava, ¢aj ovocny (a: 01 06 C

polévka polévka zeleninova s drobenim (a: 01,03,07,09,13) \

obéd téstoviny po lotrinsku, salat raj¢atovy, voda s ovocem (a: 01,02,07)

obéd 2 kapustové karbanatky, brambory, salat raj¢atovy (a: 01,03,07)

svacina houska s ¢esnekovym maslem, zelenina, voda s ovocem (a: 01,07)

Patek 8.5.2026

obéd svatek - nevafi se

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
02 Korysi 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer ;
04 Ryby 10 Hofsice = wa
06  Sojové boby (s6ja) 13 VICi bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky. >

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky): ‘ e
. ..

Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka

\‘)’ STRAVA.:



