Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 20.04.2026 do 24.04.2026

Pondéli 20.4.2026

presnid.
polévka
obéd
obéd 2

svacina

celozrnné pecivo, celerova pomazanka, ovoce, granko, ¢aj (a: 01,06,07,09)
polévka sicilska rybi (a: 03,07,09,13)

obalovany kvétak, brambory, bylinkovy dip, zelenina (a: 01,03,07)

nevari se - provozni dlivody

celozrnné pecivo s kienovym maslem, dzus, ovoce (a: 01,06,07)

Utery 21.4.2026

presnid. pecivo, gronska pomazanka, zelenina, ochucené mléko, ¢aj (a: 01,04,07,10)

polévka polévka zeleninova s vajeCnym svitkem (a: 01,03,07,09,13)

obéd kufeci stehno na divoko, dusSena ryze, voda, salat z ¢inského zeli s okurkou (a: 01)

obéd 2 nevari se - provozni dlivody

svacina kaiserka, cizrnova pomazanka s paprikou, ovoce, €aj s citronem,

Stireda 22.4.2026

presnid. pomazanka ze strouhaného syra, bageta, trvanlivé mléko, voda se sirupem, zelenina
(a: 01,07)

polévka mrkvova se smazZenym hraskem

obéd ovocné knedliky s tvarohem a kysanou smetanou, voda (a: 01,03,07)

obéd 2 nevari se - provozni dlivody

svacina chléb, chaluparska pomazanka, ovoce, ovocny napoj (a: 01,07)

Ctvrtek 23.4.2026

presnid. vicezrnny chléb, pomazanka z cottage syru, zelenina, granko, ovocny ¢aj (a:
01,03,06,07)

polévka hrachova s krutony (a: 01,07,09,13)

obéd krati maso na kari, téstoviny, dzus - bon extra, ovoce (a: 01,03,07)

obéd 2 nevari se - provozni dlivody

svacina pec€ivo s medovym maslem, ovoce, ovocny €aj (a: 01,07)

Patek 24.4.2026

presnid. kaSe z ovesnych vlo¢ek, ovoce, mléko, ovocny €aj (a: 01,06,07)

polévka driibezi s jahly (a: 01,03,07,09)

obéd veprove v kapusté, brambory, voda s ovocem, zelenina (a: 01,07,09,13)

obéd 2 nevari se - provozni divody

svacina veka, pomazanka z tofu, zelenina, voda se sirupem (a: 01,03,06,07)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice
06  Sojové boby (soja) 13 VICi bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, €aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka



