Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 26.06.2023  do 30.06.2023
Pondéli 26.6.2023

presnid. chléb, norska pomazanka, mrkev, bila kava, ovocny ¢aj (a: 01,04,07,09)

polévka z vaje¢né jisky (a: 01,03,07,09,13)

obéd pFirodni kruti platek na porku, brambory, kompot broskve (a: 01,07)

svacina houska, letni zeleninova pomazanka, ovoce, voda s citrénem (a: 01,07)

Utery 27.6.2023

presnid. kaSe z ovesnych vlo€ek, ovoce, trvanlivé mléko, ¢aj s citronem (a: 01,06,07)

polévka rybi ucha se smazenym hraskem (a: 01,03,04,07,09,13)

obéd zapecené téstoviny s uzenym masem, Cervena fepa steril., (zS ovoce) (a:
01,03,06,07)

Obéd 2 veproveé v mrkvi, brambory, (z§ ovoce) (a: 01,07)

svacina kvaskovy chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, paprika, dzus (a: 01,07)

Streda 28.6.2023

presnid. houska, Co¢kova pomazanka s protlakem, okurka, caro bila kava, Caj agtivitea (a:
01,07,09)

polévka zeleninova s jatrovymi noky (a: 01,03,07,09)

obéd veprova kyta na celeru se smetanou, houskové knedliky (a: 01,03,07,09)

Obéd 2 nevarfi se

svacina lamankovy chléb, jemna pazitkova, ovoce, dzus (a: 01,02,07)

Ctvrtek 29.6.2023

presnid. farmarsky chléb s maslem, strouhany syr, raj¢ata, ochucené mléko, ovocny &aj (a:
01,07)

polévka fazolova s kysanym zelim (a: 01,07,09,10,13)

obéd Svycarské kufeci maso, bramborova kaSe, celerovy salat s jablky (a: 03,07,09)

Obéd 2 nudle s makem (a: 01,03,07)

svacina kaiserka s ramou a marmeladou, ovoce, ledovy €aj citron (a: 01,03,07,12)

Patek 30.6.2023

presnid. chléb, vajeCna pomazanka se Sunkou, kedluben, ochucené mléko, ¢aj s citrénem (a:
01,03,06,07)

polévka cibulova s bramborem (a: 01,03,07,09,13)

obéd smeés z vepfového masa, bulgur s ryzi (a: 01,03,06,07,13)

svacina loupacky, ovoce, kakao granko (a: 01,03,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
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