Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 12.01.2026 do 16.01.2026

Pondéli 12.1.2026

presnid. houska, Sunkova péna, zelenina, kakao granko, ¢aj (a: 01,06,07)

polévka zeleninova s noky (a: 01,03,07,09,13)

obéd veprova pec€ené po srbsku, ryZze (z$- ovocny jogurt) (a: 01)

Obéd 2 pohankové rizoto se zeleninou sypané syrem, steril.okurka (bezmasé i
jogurt) (a: 01,06,07,10)

svacina oblozeny toustovy chléb, ovoce, voda se sirupem (a: 01,07)

Utery 13.1.2026 .,_.-“ﬁ/ #

presnid. jogurt bily s msli, ovoce, mléko, ¢aj s medem (a: 01,05,06,07, Me=— = )
polévka rajCatova s ovesnymi vlo¢kami (a: 01,07,09,13) SO
obéd sekana pec€ené, bramborova kase, zelny salat (a: 01,03,07) N
Obéd 2 téstoviny carbonara se syrem gran moravia (bezmasé) (a: 01,03,07) N
svacina kvaskovy chléb, nemanicka pomazanka s lu¢inou, zelenina, dzus (a: 01,07,10)
Streda 14.1.2026
presnid. chléb, pomazanka z rybi€ek, zelenina, horka ¢okolada, ¢aj (a: 01,04,05,07)
polévka vyvar s téstovinovou zavarkou (a: 01,03,07,09,13)
obéd Spanélsky platek, kynuté knedliky se Spaldovou moukou (z$-ovoce) (a:
01,03,06,07,09,10,13)
Obéd 2 zapecené téstoviny s kratim masem a brokolici, Cervena fepa steril.(z8-ovoce) (a:
01,02,03,07,09)
svacina kaiserka, Cesnekova pomazanka se syrem, ovoce, mrkvik (a: 07)
Ctvrtek 15.1.2026
presnid. chléb s ramou a strouhany syr, zelenina, mléko, ¢aj (a: 01,07)
polévka gulasova (a: 01,07,09,13)
obéd ¢ocCka na kyselo, steril. okurka, chléb, vafené vejce (bezmasé) (a: 01,03,07,10)
Obéd 2 kotlikovy gulas s bramborem, chléb (a: 01,07,09,13)
svacina vicezrnny chléb, drozdova pomazanka s tofu, ovoce, ledovy ¢aj (a: 01,03,06,07)
Patek 16.1.2026
presnid. kolac lity s ovocem, ovoce, bila kava, ¢€aj s citronem (a: 01,03,07)
polévka drabezi s ryzi a hraskem (a: 03,07,09)
obéd veprové v kapusté, brambory, kompot (a: 01,07,09,13)
Obéd 2 pecené kufeci stehno na masle, ryZe s bulgurem, kompot (a: 01,07
svacina chléb, fazolova pomazanka, zelenina, voda s pomeranéem (a: 01,86,
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla. '
Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05 Arasidy (podzemnice olejna) 13 VIGi bob f
06  Sojové boby (soja) \

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zeleni@ dle aktualni nabidky.

Pitny i@zi 'spSnépojovy automat - ovocné $tavy, ¢aj, miéko, voda atd.(dle nabidky) 7

vefejna informaéni sluiba




Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 12.01.2026 do 16.01.2026
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka

V(s

vefejna informaéni sluzba




