Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 26.02.2024  do 01.03.2024
Pondéli 26.2.2024

presnid. chléb, pomazanka s rajCaty a bazalkou, ovoce, kakao, instantni ¢aj (a: 01,06,07)

polévka Spenatova s krutony (a: 01,03,07,09,13)

obéd gratinované brambory se syrem a smetanou (bezmasé), okurkovy salat (a:
03,07,09,13)

Obéd 2 zeleninové rizoto z bulguru, okurkovy salat (a: 01,07)

svacina houska, pohankova pomazanka, zelenina, ovocny napoj (a: 01,06,07,10)

Utery 27.2.2024

presnid. lamankovy chléb, brokolicova pomazanka, zelenina, bila kava, ¢aj s medem (a:
01,02,07)

polévka cizrnova se smazenym hraskem (a: 01,06,07,09,13)

obéd bratislavské veproveé plecko, houskové knedliky se Spaldovou moukou (z$ ovoce) (a:
01,03,07,09,10)

Obéd 2 téstovinovy salat s kufecim masem (z$ ovoce) (a: 01,03,07,09)

svacina bageta, chalupaiska pomazanka, ovoce, horky ¢aj (a: 01,07)

Streda 28.2.2024

presnid. krém tvarohovy s jahodami, ovoce, mléko, ovocny €aj (a: 07)

polévka masovy krém (a: 01,07,09,13)

obéd téstoviny po lotrinsku s kriitim masem, (z$ jogurt bily s ovocem) (a: 01,02,07)

Obéd 2 putimsky veprovy platek, brambory, (z$ jogurt bily s ovocem) (a: 01,06,07,10)

svacina kvaskovy chléb, Sunkova péna, zelenina, dzus (a: 01,06,07)

Ctvrtek 29.2.2024

presnid. zapeceny toustovy chléb se syrem, zelenina, ochucené mléko, ovocny €aj (a: 07)

polévka drabezi vyvar s kapanim (a: 01,03,07,09)

obéd hovézi gulas, dvoubarevna ryze (a: 01)

Obéd 2 krakonosovy kufeci nudli¢ky, brambory (a: 03,07,10)

svacina chléb s medovym maslem, ovoce, voda se sirupem (a: 01,07)

Patek 1.3.2024

presnid. podmaslovy chléb, rybi¢kova pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj s citrbnem (a: 04,07)

polévka parizska cibulova (a: 01,03,07,09,13)

obéd kufeci rolada plnéna masovou smési, bramborova kase, mrkvovy y (a:

01,03,07,08)
Obéd 2 domaci buchty plnéné makem a Svestkou (a: 01,03,07)
svacina domaci buchty plnéné tvarohem a povidly, ovoce, kakao (a: 01

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko S
02 Korysi 08 Orechy, mandle, pistaci
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sdéjové boby (sdja) 13  VICi bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny Fegi igpozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)
Koubkmmﬂ Ouzka Simona

vedouci SJ hlavni kucharka



