Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 26.01.2026  do 30.01.2026
Pondéli 26.1.2026

presnid. veka s ramou a marmeladou, ovoce, bila kava, ovocny ¢aj (a: 01,03,07,12)
polévka dynova s krutony (a: 01,03,07,09,13)
obéd obalovany kvétak, brambory, bylinkovy dip, zelenina (a: 01,03,07)
Obéd 2 koprova omacka, houskové knedliky, vafené vejce (a: 01,03,07,09,13)
svacina celozrnné pecivo, tvarohova pomazanka s vejci, zelenina, voda s ovocem (a:
01,03,06,07)
Utery 27.1.2026
presnid. Slehany tvaroh, medové ceredlie, ovoce, mléko, ovocny €aj agtivitea (a: 01,06,07,08)
polévka s vaje¢nou sedlinou (a: 03,07,09,13)
obéd rajska omacka, vafené hovézi maso, vicezrnné knedliky (zS ovoce) (a:
01,03,07,09,13)
Obéd 2 kufeci smés na Zampionech, jasminova ryze (z$-ovoce) (a: 03,07,10)
svacina chléb, americka pomazanka, zelenina, ¢aj (a: 01,07)
Streda 28.1.2026
presnid. kvaskovy chléb, pomazanka z Cervené fepy, zelenina, granko, ¢aj (a: 01,06,07)
polévka fazolova se zeleninou (a: 01,06,09,13)
obéd syrova omacka s kufecim masem a Spenatem, celozrnné téstoviny (a: 01,07)
Obéd 2 pecené plnéné paprikové lusky, brambory (a: 07)
svacina pernik, ovoce, ochucené mléko (a: 01,03,06,07,12)
Ctvrtek 29.1.2026
presnid. chléb, cizrnova pomazanka s paprikou, ovoce, mléko, €aj s citronem (a: 01,07)
polévka hovézi rychla s vejcem (a: 03,07,09,13) ]
obéd losos na bylinkovém masle, karotkové pyré, ledovy salat (a: 07) :
Obéd 2 Spagety s bolofiskou omackou z ¢ervené ¢ocky (a: 01,06,07)
svacina pecivo, celerova pomazanka, zelenina, dzus (a: 01,07,09)
Patek 30.1.2026
presnid. farmarsky chléb, zeleninova pomazanka, ovoce, mléko, ¢aj s medem (a: @
polévka zeleninova (a: 01,03,07,09,13) ;
obéd veprovy gulas, ryze (a: 01)
svacina knuspi chlebiCek, pomazanka z cottage syru, zelenina, voda s ci rg@g'
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
06  Sojové boby (soja) 12 Oxid sificity a sifi¢itany
07  Miéko 13 VICi bob

08 Ofechy, mandle, pistacie
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
eplg-pokrmy jsou ur€eny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovode a zele ina dle aktualni nabidky.
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