Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 02.06.2025 do 06.06.2025

Pondéli 2.6.2025

presnid. zitny chléb, lahddkova pomazanka, zelenina, bila kava, ¢aj (a: 01,06,07,10)
polévka drozdova (a: 01,03,07,09)

obéd srbské rizoto, steril. Cervena fepa (a: 07)

Obéd 2 zemlovka s jablky a tvarohem (a: 01,03,07,08)

svacina chléb, pomazanka z lu€iny, ovoce, dZus (a: 01,07)

Utery 3.6.2025

presnid. Slehany tvaroh s ovocem, piSkoty, ovoce, mléko, ¢aj s medem (a: 01,03,07)
polévka drabezi s vlo€kovym kapanim (a: 01,03,07,09)

obéd plovdivské z kufeciho masa, téstoviny (a: 01,07,09,13)

Obeéd 2 obalované filé se Spenatem, Stouchané brambory s petrzelkou, kompot (a: 07)
svacina chléb, vajeCna pomazanka s pérkem, zelenina, voda s citrénem (a: 01,03,07)
Streda 4.6.2025

presnid. veka, tvarohova pomazanka s pazitkou, zelenina, mléko, ovocny €¢aj (a: 01,03,07)
polévka drstkova z hlivy ustficné (a: 01)

obéd pecené karbanatky, bramborova kase, zelny salat s mrkvi (a: 01,03,07)

Obeéd 2 veprové maso v kapusté, brambory (a: 01,07,09,13)

svacina farmarsky chléb, chalupafska pomazanka, ovoce, voda se sirupem (a: 01,07)
Ctvrtek 5.6.2025

presnid. houska, pomazanka z lososa, ovoce, ochucené mléko, ¢aj (a: 01,04,07)
polévka zeleninova s pismenky (a: 01,03,07,09,13)

obéd bratislavské veprové plecko, houskové knedliky (z§ ovoce) (a: 01,03,07,09,10)
Obéd 2 zeleninovy salat s kufecim masem, pecivo (z§ ovoce) (a: 01,06,07)

svacina chléb s ramou, zelenina, ledovy ¢aj (a: 01,07)

Patek 6.6.2025

presnid. domaci pernik, ovoce, kakao granko, ovocny ¢aj (a: 01,03,06,07,12)

polévka z michanych lusténin (a: 01,07,09,13)

obéd vafené hovézi maso, brambory, duSena zelenina (a: 07)

Obéd 2 dusena jatra na cibulce, ryze (a: 01)

svacina bageta, pomazanka z zerve, zelenina, dzus (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu:

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky. q
Pitny Fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky

Koubkovvé Martina
vedouci SJ

) STRAVA

01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofcice

06  Sojové boby (soja) 12 Oxid sificity a sifiCitany

07  Miéko 13 VICEi bob

Ouzka Simona c
hlavni kucharka



