Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 01.12.2025 do 05.12.2025
Pondéli 1.12.2025

presnid. chléb, pomazanka z olejovek, zelenina, caro bila kava, ¢aj s medem (a: 01,04,07)
polévka mrkvova se smazenym hraskem (a: 01,03,07,09,13)
obéd kvétak s vejci jako mozecek, brambory, kompot broskve (a: 03,07) &
Obéd 2 zapecena brokolice s baby karotkou a lu€inou, brambory, kompot broskve (a 07)
svacina pecivo, rozhuda, ovoce, voda se sirupem (a: 01,07) ‘
Utery 2.12.2025 )
presnid. kvaskovy chléb, brokolicova pomazanka ovoce, mléko, ovocny Caj agtlvﬂea

01,07)
polévka bramborova se Spaldovymi kroupami (a: 01,03,07,09,13) s Wy
obéd zbruf se syrem, Spagety (z$-ovoce) (a: 01,07) \/
Obéd 2 ryzovy nakyp s merurikami (z§-ovoce) (a: 01,03,07,08) "
svacina kaiserka, pomazanka z lu€iny, zelenina, ledovy ¢aj (a: 01,07) - _ j
Streda 3.12.2025 §’* ""‘N
presnid. chléb s ramou a Sunkou, zelenina, mléko, ovocny €aj (a: 01,06,07) _ )
polévka zeleninova s drozdovym kapanim (a: 01,03,07,09,13) < “_4
obéd kufeci maso s hraSkem, bramborova kase (a: 01,07,09,13) |
Obéd 2 syrova omacka a kufecim masem a listovym Spenatem, Specle (a: 01,03,0 '
svacina pecivo s ramou a marmeladou, ovoce, voda s ovocem (a: 01,07,12)
Ctvrtek 4.12.2025
presnid. ryZzova kase s grankem, ovoce, mléko, €aj s citronem (a: 01,07)
polévka drabezi s pismenky (a: 01,03,07,09)
obéd peCena kachni prsa, vicezrnné knedliky, dusené zeli (a: 01,03,07,10, 12)
Obéd 2 dusena jatra na cibulce, ryZe (a: 01)
svacina chléb s ramou a vafené vejce, zelenina, ovocny napoj (a: 01,03,07)
Patek 5.12.2025
presnid. celozrnné pecivo, Cockova pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj s citfo ;

01,06,07,10) :
polévka kulajda (a: 01,03,07,09,13) 1
obéd zapecené téstoviny s uzeninou, sterilovana Cervena fepa (a: 01,03,06,0
Obéd 2 jahlova kase se staroCeskou posypkou (a: 01,03,07)
svacina pernik, ovoce, ochucené mléko (a: 01,03,06,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofcice
06  Sojové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
07 Miléko 13 VICi bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou ur&eny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné $tavy, €aj, mléko, voda atd.(dle n

Kou ova Ouzka Simona
ved;gy gmn“n ] hlavni kucharka



