Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

od 13.07.2026 do 17.07.2026

Pondéli 13.7.2026

presnid. chléb, pomazanka z hermelinu, zelenina, voda s citrQ
polévka zeleninova s vaje¢nym kapanim (A: 01,03,07,09,13)

obéd pedené rybi filé se $penatem, bramborova kase, kompot B
svacina celozrnné pecivo s ramou a strouhanym syrem, zelenina, (A
01,06,07)
Utery 14.7.2026
presnid. chléb, pomazanka z rybiho filé, zelenina, granko, ¢aj biogena (A: 01,04,0
polévka polévka selska (A: 01,03,07,09,13)
obéd hovézi gulas, kolinka, voda (A: 01)
svacina détska presnidavka, piskoty détske, ¢aj (A: 01,03,07)
Streda 15.7.2026
presnid. pecivo, tvarohova pomazanka s bazalkou, zelenina, ovocny napoj (A: 07)
polévka zelenininova s celestynskymi nudlemi (A: 01,03,07,09,13)
obéd rizoto z kufeciho masa, okurkovy salat (A: 07)
svacina chléb s maslem, zelenina, dZzus koncentrat (A: 01,07)
Ctvrtek 16.7.2026
presnid. bily jogurt s corn flakes, ovoce, mléko, €aj s citrénem (A: 01,07)
polévka rajCatova s kuskusem (A: 01,07,09,13)
obéd veprova panenka na tymianu, Stouchané brambory (A: 07)
svacina celozrnné pecivo s ¢esnekovym maslem, voda (A: 01,06,07)
Patek 17.7.2026
presnid. chléb, pomazanka syrova s pazitkou, bila kava, ovoce (A: 01,07)
polévka polévka zeleninova se strouhanim (A: 01,03,07,09,13)
obéd vepiova pe€ené znojemska, houskove knedliky, voda s citronem (A: 01,03,07,10)
svacina cerealni ty€inky, ovoce, ledovy €aj citron (A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sdjové boby (soja) 13 VICi bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, €aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka



