Zakladni $kola a Matefska $kola Cerndice

Jidelnicek

od 14.03.2022 do 18.03.2022

Pondéli 14.3.2022

Presnid.

Polévka
Obéd

Svacina

chléb, americkd pomazanka, rajcata, caro bila kava, ovocny €aj gastro (a:
01,07)

z ¢ervené ¢ocky (a: 01,06,07,09,13)

obalovany kvétak, brambory, okurkovy salat, voda s citrénem, ochucené miéko,
voda (a: 01,03,07)

houska s medovym maslem, ovoce, ochucené miléko (a: 01,07)

Utery 15.3.2022

Presnid.
Polévka
Obéd

Svacina

Slehany tvaroh, piskoty, ovoce, trvanlivé mléko, ¢aj jeméa (a: 01,03,07)
zeleninova s drozdovym kapanim (a: 01,03,07,09,13)

debrecinska vepiova pecené, ryze, ovoce, ovocny ¢aj agtivitea, dzus, voda (a:
01,06)

chléb, pomazanka z nivy, mrkev, voda se sirupem (a: 01,07)

Stfeda 16.3.2022

Presnid.

Polévka
Obéd

Svacina

lamankovy chléb, syrova pomazanka z recka, paprika, trvanlivé mléko, ovocny
¢aj biogena, (a: 01,02,07)

zeleninova s téstovinou (a: 01,03,07,09,13)

pecena kureci stehna, Soulet, zelny salat s mrkvi, dzus, ovocny ¢aj, voda (a:
01,07)

houska, jemna pazitkova pomazanka, ovoce, ovocny ¢aj (a: 01,07)

Ctvrtek 17.3.2022

Presnid.

Polévka
Obéd
Svacina

veka, gronska pomazanka, okurka, nesquik, ovocny ¢aj gastro (a:
01,03,04,07,10)

poérkova (a: 01,07,09,13)

kotlikovy perkelt, téstoviny, voda se sirupem, ovocny €aj, voda (a: 01)
chléb, pomazanka z vajicek, ovoce, voda se sirupem (a: 01,03,07,10)

Patek 18.3.2022

Presnid.
Polévka
Obéd

Svacina

loupacky, ovoce, Svédsky ¢aj, €aj s medem (a: 01,03,07)

hovézi s jahly (a: 01,07,09,13)

Svycarské veprové maso, bramborova kase, kompot broskve, mléko, dzus, voda
(a: 03,07)

chléb, fazolova pomazanka, kedluben, ovocny €aj (a: 01,07,13)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
02  Korysi 09 Celer !
03 Vejce 10  Hofgice > 3 -
04 Ryby 13 VICi bob AW
06  Sodjové boby (séja) @ @
od pondéli 14.3 - do patku 18.3.2022 kancelar SJ zaviena (dovolend). ‘ -
Zména jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky. - s ; )
Koubkova Martina Ouzka Simona - -

vedouci SJ

hlavni kucharka i‘&‘



