Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 10.06.2024 do 14.06.2024
Pondéli 10.6.2024

presnid. kvaskovy chléb s rozhudou, ovoce, bila kava, ¢aj (a: 01,07)
polévka gulasova (a: 01,07,09,13)
obéd francouzské brambory, steril. okurky (a: 01,03,06,07,10)
Obéd 2 krupicova kase masténa maslem a sypana grankem (a: 01,06,07)
svacina chléb, Cesnekova pomazanka, zelenina, voda s pomeranéem (a: 01,07)
Utery 11.6.2024
presnid. celozrnné pecivo, pomazanka z rybiho filé, zelenina, mléko, ovocny €aj (a:
01,04,06,07)
polévka hrachova se smazenym hraskem (a: 01,07,09,13)
obéd azu po tatarsku, Spagety (z$ ovoce) (a: 01,10)
Obéd 2 ryzovy nakyp s merurikami (z$ ovoce) (a: 01,03,07,08)
svacina bobik krém, piSkoty, ovoce, dZus (a: 01,03,07)
Streda 12.6.2024
presnid. lamankovy chléb, holandska pomazanka, ovoce, granko, ¢aj s medem (a:
01,02,03,06,07,10)
polévka zeleninova s jahlovymi vlo¢kami (a: 01,03,07,09,13)
obéd pFirodni kufeci platek, ryZze s Cervenou €ockou, zelny salat s mrkvi (a: 01,
Obéd 2 veprové na Zampionech, téstoviny (a: 01)
svacina zitny chléb s ramou a Sunkou, zelenina, ovocny napoj (a: 01,06,07)
Ctvrtek 13.6.2024
presnid. tvarohovy kolac¢, ovoce, horka €okolada, ¢aj s citronem (a: 01,03,05,06 07)
polévka parizska cibulova (a: 01,03,07,09,13)
obéd tmava treska peena na masle, brambory, kompot (a: 01,04,07)
Obéd 2 kuskus s kufecim masem sypany syrem (a: 01,06,07)
svacina chléb s maslem, kedluben, voda se sirupem (a: 01,07)
Patek 14.6.2024
presnid. ryzova kase sypana grankem, ovoce, mléko, instantni ¢aj (a: 01,07)
polévka hovézi se zavarkou (a: 01,07,09,13)
obéd segedinsky gulas, vicezrnné knedliky (a: 01,03,07,09,10,13)
Obéd 2 veproveé v mrkvi, brambory (a: 01,07)
svacina houska, letni zeleninova pomazanka, dzus (a: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
02 Korysi 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer % ’
04 Ryby 10  Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 13 VIGi bob ) q

06  Sojové boby (séja)
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou ur&eny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Pitny Fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, caj, mléko, ¥oda atd.(dle nabig
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