Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 15.09.2025 do 19.09.2025

Pondéli 15.9.2025
presnid. chléb, celerova pomazanka, ovoce, mléko, ovocny ¢aj biogena (a: 01,07 09)
polévka zeleninova s ryzi a hraSkem (a: 03,07,09,13)
obéd obalovany kvétak, brambory, bylinkovy dip, zelenina (a: 01,03,07) _
Obéd 2 bramborovy gulas s uzeninou, pecivo (a: 01,07) - W
svacina kaiserka, pomazanka z hermelinu, zelenina, voda s citrénem (a: 07) . |
Utery 16.9.2025 S *
presnid. celozrnné pecivo, pomazanka z Cervené Cocky, zelenina, bila kava*
01,06,07,10) L
polévka drabezi s mrkvovymi noky (a: 01,03,07,09) ¥
obéd cikanska hovézi pecené, ryze (a: 01,10)
Obéd 2 veprove v kapusté, brambory (a: 01,07,09,13)
svacina kvaskovy chléb, tvarohova pomazanka s bazalkou, ovoce, d (a:
Stfeda 17.9.2025 g ¥
presnid. chléb, gronska pomazanka, zelenina, ochucené miéko, ovocny ) |
polévka pérkova s vlo¢kami (a: 01,07) .
obéd kuFeci maso po provensalsku, bramborova kase, okurkovy salat (a: 07
Obéd 2 zeleninovy salat s tunakem, pecivo (a: 01,06,07)
svacCina ovocny jogurt, piSkoty, ovoce, ledovy €aj (a: 01,03,07)
Ctvrtek 18.9.2025
presnid. zZitny chléb s bylinkovou lu¢inou, ovoce, granko, ¢aj (a: 01,06,07)
polévka fazolova s raj¢atovym protlakem (a: 01,07,09,13)
obéd doméaci buchty plnéné tvarohem a povidly (z§-ovoce) (a: 01,03,07)
Obéd 2 bulgur s quinoou a kriitim masem sypany syrem, sterilované okurky (z&-o\ oce
01,07,10)
svacina veka, pomazanka z tofu, zelenina, dzus (a: 01,03,06,07)
Patek 19.9.2025 \
presnid. pecivo s ramou a marmeladou, ovoce, mléko, ¢aj s medem (a: 07,12) \
polévka hovézi se zavarkou (a: 01,07,09,13) o
obéd veprova pecené na Cesneku, bramborové knedliky, duseny Spenat (a
Obéd 2 zapecené brambory s vepfovym masem a smetanou (a: 07)
svacina chléb s kfenovym maslem, zelenina, voda s citronem (a: 01 072, ﬁfr
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. \;-F} X
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice &
04 Ryby 12 Oxid sifiCity a sificita XV
06  Soéjové boby (s6ja) 13 VI&i bob !
07  Miéko

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou ur&eny pro pfimou spotfebu v den vydeje. =
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny feZim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidk
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