Zakladni $kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 15.12.2025 do 19.12.2025

Pondéli 15.12.2025

presnid. pecivo, vajickova pomazanka, ovoce, mléko, ov
polévka Spenatova s krutony (a: 01,03,07,09,13)
obéd kovbojské fazole, chléb (a: 01,02,06,07,13)
Obéd 2 kotlikovy perkelt s bramborem, chléb (a: 01,07,09,
svacina chléb, tvarohova pomazanka s ¢ervenou fepou, zelenina, dzu
Utery 16.12.2025
presnid. krupicova kase masténa maslem a sypana grankem, ovoce, ml
01,06,07)
polévka norska rybi polévka (a: 04,07,09)
obéd obalovany kufeci fizek, brambory, sterilované okurky (a: 01,03,07,10)
Obéd 2 obalovany kufeci fizek, bramborovy salat (a: 01,03,07,09,10)
svacina kvaskovy chléb, liptovska pomazanka, zelenina, voda s ovocem (a: 01,07)
Streda 17.12.2025
presnid. vanocka, ovoce, granko, ovocny ¢aj (a: 01,03,06,07)
polévka cibulova s bramborem (a: 01,03,07,09,13)
obéd kufeci nudlicky na porku, ryZze (a: 01)
Obéd 2 vinna klobasa, bramborova kase, sterilované okurky (a: 01,07,10)
svacina kvaskovy chléb, masova pomazanka, zelenina, dzus (a: 01,03,07)
Ctvrtek 18.12.2025
presnid. chléb, fedkvickova pomazanka, zelenina, mléko, Svédsky ¢aj (a: 01,07)
polévka zeleninova s jatrovou ryzi (a: 01,03,07,09,13)
obéd veproveé na kminé, barevné téstoviny (a: 01,07,09,13)
Obéd 2 krupicova kase masténa maslem a sypana grankem (a: 01,06,07)
svacina kaiserka, drozdova pomazanka, ovoce, voda s citronem (a: 03,07)
Patek 19.12.2025
presnid. pecivo, syrova pomazanka s jahlami, zelenina, nesquik, ¢aj (a: 01,07,10)
polévka dribezi s téstovinovou zavarkou (a: 01,03,07,09,13)
obéd svickova na smetané, kynuté knedliky (a: 01,03,07,09)
Obéd 2 téstovinovy salat s kufecim masem (a: 01,03,06,07)
svacina vanocni pernik, ovoce, voda se sirupem (a: 01,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
02 Korysi 09  Celer
03 Vejce 10  Hof¢cice
04 Ryby 13 VI&i bob

06  Séjové boby (séja)
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotrebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Pitny Fezim: Kk dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

Koubkov:vél Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka



