Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 07.09.2026  do 11.09.2026
Pondéli 7.9.2026

presnid. pomazanka nemanicka, dyriovy chléb, zelenina, mlé
polévka drozdova (a: 01,03,07,09)
obéd zapecené téstoviny s kritim masem a brokolici, salat o\V2Y}
obéd 2 bramborové Sisky s makem, bila kava (a: 01,03,07) /\ A
svacina vanocka s dZzemem, ovoce, Svédsky ¢aj (a: 01 ,06,07,08,12%
Utery 8.9.2026 ZD/
presnid. pomazanka z rybicek, chléb, zelenina, horka Cokolada, Caj (:‘:%“1 ,04, 05,
polévka zeleninova s noky (a: 01,03,07,09,13) > Q \
obéd prazska hovézi pecené, Spaldovy knedlik, ovoce, voda/( 01,03, 0 7, 09
obéd 2 zeleninovy salat s ¢o¢kou beluga, pecivo (bezmasé) (a: 01,06
svacina termix, piSkoty, dzus neslazeny (a: 01,03,07)
Streda 9.9.2026
presnid. budapestsky krém, kvaskovy chléb, zelenina, ¢aj citr@ran‘?% (a: 01,06,07) )
polévka gulasova (a: 01,06,09) N
obéd c¢ocCka na kyselo, ster. okurky, chléb, vafenda vejce, voda, ovope (a: 01,03, j,; (
obéd 2 rybi filé na bylinkovém masle, brambory,dusena zelenina |(a:04 07) 22 4 :
svacina pomazanka fedkvickova, celozrné pecivo, €aj s citronem, ovoce (a: (} 107) gfiids
v A%

Ctvrtek 10.9.2026 , ﬂ L 3
presnid. fazolova pomazanka se zeleninou, veka, zelenina, ¢aj s%edem réko (a‘maOB o7y
polévka hraskovy krém se smazenym hraskem (a: 01,07,09,13)
obéd kufeci stehno na divoko, jasminova ryZe, voda, bily jo ﬁ cem, (a: 0974/
obéd 2 zbruf se syrem, Spagety bily jogurt s ovocem (a: 01,0 ‘ L
svacina vajiCckova pomazanka, toustovy chléb, ovoce, ¢aj (a: 03,07, /\ )
Patek 11.9.2026
presnid. pomazanka letni zeleninova,celozrné pecivo, ovoce, voda, granko (a

01,06,07)
polévka drdbezi s pohankou (a: 01,03,06,07,09) ” Q,?;
obéd karbanatky pecené, bram. kase, zelny salat s mrkvi (cof€ aw) vod a: 01 4” )
obéd 2 syrova omacka a kufecim masem a listovym Spenatem, gno chi-(a: 01
svacina houska s ramou, platkovy syr, zelenina, ¢aj ovocny (a: 01, @
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko

02 Korysi 08 Ofechy, mandle, plsta&e

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofdice g

05 Arasidy (podzemnice olejnda) 12 Oxid sificity a smcnﬁ}y

06  Sojové boby (soja) 13  VICi bob
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA N
Teplé pokrmy jsou ur&eny pro pfimou spotfebu v den vydeje. O

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

Ouzka Simona 3 Hanzlickova Lenka
zastup vedouci SJ zastup hlavni kucharka



