Zakladni $kola a Matefska Skola Cerngice
Jidelnicek

od 16.01.2023 do 20.01.2023
Pondéli 16.1.2023

presnid. zZitny chléb, celerova pomazanka, ovoce, trvanlivé mléko, ovocny ¢aj (a: 01,07,09)

polévka gulasova (a: 01,07,09,13)

obéd rizoto z vepfového masa, steril. Cervena fepa, ochucené miéko, voda s citronem,
voda (a: 07)

svacina chléb, pomazanka z hermelinu, raj¢ata, ¢aj (a: 01,07)

Utery 17.1.2023

presnid. veka, pomazanka z uzenacu, okurka, caro kava, €aj s citrénem (a: 01,03,04,07)
polévka z vajecné jisky (a: 01,03,07,09,13)
obéd kufeci maso na kfenu, bramborova kase, kompot hrusky, ovocny napoj, voda se

sirupem, voda (a: 01,07)

svacina houska s ramou a strouhany syr, ovoce, dzus (a: 01,07)

Stfeda 18.1.2023

presnid. chléb, rozhuda, lahtdkova cibulka, ¢aj, nesquik (a: 01,07)

polévka vyvarova se zeleninovym kuskusem (a: 01,03,07,09,13)

obéd karlovarsky gulas, houskové knedliky, ovoce, dzus, voda se sirupem, voda (a:
01,03,07)

svacina mini koblihy, ovoce, ¢aj s medem (a: 01,03,07)

Ctvrtek 19.1.2023

presnid. chléb, pomazanka z kufeciho masa, paprika, ochucené mléko, dzus (a: 01,07,10)
polévka Spenatova s krutony (a: 01,03,07,09,13)
obéd sekana pecené, brambory, steril. okurka, horka ¢okolada, voda s citronem, voda (a:

01,03,05,07,10)

svacina houska s nutelou, ovoce, ¢aj (a: 01,07,08)

Patek 20.1.2023

presnid. jahodovy pudink, pisSkoty, ovoce, trvanlivé mléko, ovocny ¢aj (a: 01,03,07)
polévka zeleninova s noky (a: 01,03,07,09,13)

obéd kovbojské fazole, chléb, ovocny €aj, dZus (a: 01,02,06,0’,‘1 3) o
svacina Skvarkové placky, ovoce, ¢aj s medem (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07
02 Korysi 08
Vejce 09

03

04 Ryby 10

STHAVA [:85 Ara8idy (podzemnice olejna) 13
"06

Sojové boby (séja)



Zakladni $kola a Matefska $kola Cerndice
Jidelnicek

od 16.01.2023 do 20.01.2023

Zména jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kuchatka

SIRAVA.:




