Zakladni $kola a Materska $kola Cernéice
Jidelnicek
od 25.04.2022 do 29.04.2022

Pondéli 25.4.2022
Presnid. vanocka, bila kava, ovoce, €aj s citronem (a: 01,03,07)

Polévka zeleninova se $paldovym kapanim (a: 01,03,07,09,13)

Obéd Spagety se sojovym masem a syrem, voda se sirupem, mI&B,~ 7)

Svacina bageta s perlou, fedkev bila, ¢aj

Utery 26.4.2022

Presnid. chléb, cizrnova pomazanka s paprikou, raj¢ata, nesquik, ¢aj ovocny jemca, (a:
01,06,07)

Polévka rajcatova s ryzi (a: 01,07,09,13)

Obéd kufeci stehna po zahradnicku, brambory, ovovny jogurt , €aj ovocny, voda (a: 07,12)

Svacina rohliky, pomazanka ¢esnekova, trvanlivé mléko, ovoce, (a: 01,03,07)

Streda 27.4.2022

Presnid. domaci tvarohovo-smetanovy krém, piskoty, trvanlivé mléko, voda se sirupem (a:
01,03,07)

Polévka z vajecné jisky (a: 01,03,07,09,13)

Obéd jatra duSena na cibulce, dusena ryze, voda s citronem, dzus , ovoce (a: 01)

Svacina chléb vicezrnny s ramou, platkovy syr, €aj ovocny jem¢a, jablka (a: 01,03,07)

Ctvrtek 28.4.2022

Presnid. oblozeny toustovy chléb, kakao granko, ¢aj jem¢a (a: 01,06,07)

Polévka zeleninova s téstovinovou ryzi (a: 01,03,07,09,13)

Obéd hovézi maso varené, okurkova omacka, houskovy knedliky, mléko, Caj ovocny, voda
(a: 01,03,07,10)

Svacina celozrnné pecivo, pomazanka z avokada, dzus, ovoce (a: 01,06,07)

Patek 29.4.2022

Presnid. chléb, pomazanka z rybi€ek, rajCata, nesquik, ¢aj biogena (a: 01,04,07)

Polévka lusSténinova (a: 01,03,07,09,13)

Obéd kufeci fizek pfirodni, bramborova kaSe, salat mrkvovy s ananasem, €aj ovocny, voda
(a: 01,07)

Svacina houska, pomazanka chaluparska, ovoce, ¢aj ovocny, (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Soéjové boby (sdja) 13 VICi bob

Zména jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.



Zakladni $kola a Matefska $kola Cerndice

Jidelnicek
od 25.04.2022 do 29.04.2022
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