Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 13.03.2023  do 17.03.2023
Pondéli 13.3.2023

presnid. chléb s pomazankovym maslem, jarni cibulka, ovocny ¢&aj, trvanlivé mléko (a: 01,07)
polévka zeleninova s téstovinou (a: 01,03,07,09,13)
obéd rizoto z benatek, sterilované okurky (a: 01,03,06,07,09,10,13)
svacina chléb s tvarohem a mrkvi, ovoce, dzus (a: 01,07)
Utery 14.3.2023
presnid. houska s medovym maslem, ovoce, caro bila kava, ovocny €aj (a: 01,07)
polévka z michanych lusténin (a: 01,07,09,13)
obéd prirodni veprovy platek, bramborova kase, (m$ kompot broskve) (a: 01,07)
svacina chléb, ¢esnekova pmazanka, voda se sirupem (a: 01,07)
Streda 15.3.2023
presnid. chléb, pomazanka z ryb v tomaté, okurka, kakao granko, €aj s citronem (a:
01,04,06,07)
polévka kminova s kapanim (a: 01,03,07,09,13)
obéd veprovy gulas, téstoviny, ( cizi - houskové knedliky) (a: 01,03,07)
svacina houska s nutelou, ovoce, instantni ovocny napoj (a: 01,07,08)
Ctvrtek 16.3.2023
presnid. détska pfesnidavka, pisSkoty, ovoce, trvanlivé mléko, ¢aj s medem (a: 01,03,07)
polévka cibulova (a: 01,03,07,09,13)
obéd obalovany kvétak, Stouchané brambory, salat z Cinského zeli (a: 01,03,07)
svacina chléb s ramou, strouhany syr, dZus koncentrat (a: 01,07)
Patek 17.3.2023
presnid. lamankovy chléb, cizrnova pomazanka, rajCata, trvanlivé mléko, ovocny €aj (a:
01,02,06,07,09)
polévka zeleninova s kuskusem (a: 01,03,07,09,13)
obéd kufeci maso na paprice, téstoviny, (a: 01,03,07)
svacina kifehky chlebicek, ovoce, bila kadva (a: 01,06,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
02 Korysi 08 Otrechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sojové boby (soja) 13 VI&i bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, €aj, mléko, voda atd.(dle n
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kuchatka

SIRAVA.:



