Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 08.12.2025 do 12.12.2025
Pondéli 8.12.2025

presnid. chléb, pomazanka z hermelinu, zelenina, kapucinek, ovocny €aj (a: 01,05,07)

polévka zeleninova s téstovinovou zavarkou (a: 01,03,07,09,13)

obéd tilapia filet peCeny na rozmarynu, bramborova kaSe, zelenina (a: 01,04,07)

Obéd 2 krati maso na rajCatech s bazalkou, téstoviny (a: 01,07)

svacina pecivo s ramou a strouhany syr, ovoce, dzus (a: 01,07)

Utery 9.12.2025

presnid. kvaskovy chléb, pomazanka z avokada, zelenina, mléko, ¢aj s citronem (a: 01,07)

polévka zimni z lusténin (a: 01,09)

obéd hovézi znojemska pecené, ryze (zS-ovoce) (a: 01,10)

Obéd 2 pohankove rizoto se zeleninou sypané syrem, sterilované okurky(bezmasé) 1
(z8-ovoce) (a: 01,06,07,10) 4

svacina ovocny jogurt, pec€ivo, ovoce, ovocny napoj (a: 01,03) ‘g,;

Streda 10.12.2025

presnid. chléb, syrova pomazanka, ovoce, horka ¢okolada, ¢aj (a: 01,05,07) /j

polévka polévka alpskych pastevct (a: 01,03,06,07,09,13) !

obéd germknddel - alpsky povidlovy knedlik s vanilkovym krémem a makem (a: i
01,03,05,07,08,12) \ |

Obéd 2 alpermagronen - zapecené téstoviny, brambory, anglicka slanina,syr a vejce, ﬁ
sterilované okurky (a: 01,07,10) | e

svacina veka, zeleninova pomazanka, zelenina, voda se sirupem (a: 01,03,07,09) 5

-

Ctvrtek 11.12.2025

presnid. Slehany tvaroh s musli, ovoce, mléko, ovocny ¢aj (a: 01,05,06,07,11)

polévka hoveézi s krupicovymi noky (a: 01,03,07,09,13) S

obéd pecené vepifové maso, brambory, baby karotka (z$-bily jogurt) (a: 01,07) "}3: ;’

Obéd 2 salat s ¢ernou Cockou beluga, balkanskym syrem a zeleninou, pecivo : ’_ﬁgj
(bezmasé)(zs-bily jogurt) (a: 06,07) g

svacina kvaskovy chléb, celerova pomazanka, zelenina, horky ¢aj (a: 01,07,09) | ~

Patek 12.12.2025 o A/ 1

pfesnid. Zitny chléb, pomazanka z cizrny, zelenina, granko, ovocny ¢aj (a: 01 i‘_}g!"“ Qﬁ‘,@

polévka kapustova (a: 01,03,07,09,13) e P

obéd kufeci maso na paprice, téstoviny (a: 01,03,07) & s S N

Obéd 2 pecené kufeci stehno, Soulet (a: 01,07)

svacina kaiserka s medovym maslem, ovoce, ledovy ¢aj (a: 01 ’03’07,: *5‘ 2

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. \ " ,
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer )

b

“g(‘\ 4‘:" 1

04 Ryby 10 Hofcice

05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova seme

06  Sojové boby (s6ja) 12 Oxid sificity a sifi *.’;,’i

07 Miéko 13 VICibob \&f g
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA == R

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje. — :

Ovoc lenina dle aktualni nabidky. e | f \
Pitnyéﬂ ksirﬁnvwépojovy automat - ovocné stavy, €aj, mléko.;ﬁd a al *"(‘ nabid
. ! ?v-:; "

— — ] . >

e e "



Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 08.12.2025 do 12.12.2025
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka




