Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 06.10.2025  do 10.10.2025
Pondéli 6.10.2025

presnid. chléb, holandska pomazanka, zelenina, Svédsky ¢aj, ¢aj (a: 01,03,07,10)

polévka zeleninova s pismenky (a: 01,03,07,09,13)

obéd Spagety s keCupem a syrem (bezmasé) (a: 01,02,07)

Obéd 2 kvétak s vejci jako mozecek, brambory, kompot (bezmasé) (a: 03,07)

svacina kvaskovy chléb, pomazanka z pecené mrkve, ovoce, ovocny napoj (a: 01,07)

Utery 7.10.2025

presnid. houska, fazolova pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj (a: 01,06,07,13) ,PL ;

polévka dr8tkova z hlivy ustficné (a: 01) E

obéd kufeci maso s cizrnou na paprice, barevné téstoviny (z§-ovoce) (a: 01,07) &*

Obéd 2 kantonska ryZe, sterilované okurky (z$-ovoce) (a: 01,03,06,07,10)

svacina houska s nutelou, ovoce, voda se sirupem (a: 01,07,08)

Streda 8.10.2025

presnid. jahodovy pudink, piskoty, ovoce, mléko, ovocny ¢aj (a: 01,03,07)

polévka drabkova (a: 01,03,07,09)

obéd rybi filé po piratsku, bramborova kaSe, salat z Cinského zeli (a: 02,04,0%

Obéd 2 fazolové lusky na smetané s koprem, brambory, vafené vejce (bezmasé&y#i(a
01,03,07) ‘ \

svacina vicezrnny chléb, vajitkova pomazanka, zelenina, ledovy ¢aj (a: 01,03,07) >

Ctvrtek 9.10.2025

presnid. mS celodenni vylet - chléb s ramou, strouhany syr, zelenina, kakao, ¢aj (a: 0

polévka hovézi se Spaldovymi kroupami (a: 01,07,09,13)

obéd segedinsky gulas, houskové knedliky (m$- kufeci fizek, chléb, zelenina) (a:
01,03,07,09,10,13) -

Obéd 2 veprové na porku, brambory (a: 01,07)

svacina ovocnha presnidavka, ovoce

Patek 10.10.2025

presnid. chléb, Sunkova péna, zelenina, horka ¢okolada, ¢aj (a: 01,05,06,07)

polévka mrkvova s krutony (a: 01,03,07,09,13)

obéd zapec€ené brambory s mletym masem a smetanou, zelenina/ (a: 07)

Obéd 2 krati maso na zazvoru, $pecle (a: 01,03,07,09,13)

svacina kaiserka, ¢esnekova pomazanka, ovoce, voda s citronem i

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
02 Korysi 08 Ofrechy, mand
03 Vejce 09 Celer .
04 Ryby 10  Hofcice

05 Arasidy (podzemnice olejna) 13 VIGi bop#
06  Sodjové boby (sdja) u
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou ur&eny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, €aj, mléko, voda atd.

Koubk rtsmﬂvn[:z Ouzka Simona



Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek
od 06.10.2025 do 10.10.2025
vedouci SJ hlavni kucharka




