Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 22.01.2024  do 26.01.2024
Pondéli 22.1.2024

A
presnid. bageta, pomazanka z makrely, paprika, horka ¢okolada, ovocny €aj (a: 01,04,05,0
polévka fazolova s krutony (a: 01,07,09,13)
obéd kufeci platek po venkovsku, brambory, zelny salat s jablky a celerem (a:

01,07,08,10,12)
Obéd 2 veprovy debrecinsky gulas, ryze basmati (a: 01,06)
svacina kvaskovy chléb, tofu pomazanka, ovoce, dzus (a: 01,07)
Utery 23.1.2024
presnid. chléb, pomazanka z avokada, raj¢ata, trvanlivé mléko, ¢aj s medem (a: 01,07)
polévka zeleninova se Spenatovymi nudlemi (a: 01,03,07,09,13)
obéd hamburska veprova kyta, houskoveé knedliky se Spaldovou moukou (zS$ ov ]
01,03,06,07,09,10,13)
Obéd 2 krati paprikas, téstoviny (z$ ovoce) (a: 01,07)
svacina houska s ramou a jahodovou marmeladou, ovoce, ovocny ¢€aj, (a: 01,07,12)
Stireda 24.1.2024
presnid. jogurt bily s masli, ovoce, mléko, ovocny €aj biogena (a: 01,05,06,07,11)
polévka hovézi s jatrovou ryzi (a: 01,03,07,09,13)
obéd obalované rybi filé, Stouchané brambory, michany kompot (a: 01,07)
Obéd 2 zeleninovy salat s Cernou ¢ockou beluga, pecivo (a: 01,06,07)
svacina oblozeny toustovy chléb, ovocny napoj (a: 01,07)
Ctvrtek 25.1.2024
presnid. veka, pomazanka z Cervené Cocky, okurka, mléko, ¢aj s citronem (a: 01,03,06,07
polévka zeleninova s krupi¢kou (a: 01,07,09)
obéd Spanélsky platek, dusena ryZe, (zS$ oplatka) (a: 01,03,06,07,08,09,10,13)
Obéd 2 nudle s makem (z$ oplatka) (a: 01,03,07)
svacina vicezrnny chléb, jemna pazitkova pomazanka, ovoce, ovocny €aj (a: 01,08,07)
Patek 26.1.2024
presnid. duetka s ovocem, ovoce, kakao granko, ovocny Caj gastro (a: 01,06,07)
polévka brokolicova se smazenym hraskem (a: 01,03,07,09,13)
obéd zapecené téstoviny se Sunkou a uzenym masem, okurkovy salat (a: 01,03,
Obéd 2 hrachova kase, uzena krkovice, okurkovy salat (a: 01,07)
svacina chléb s ramou a strouhany syr, mrkev, Svédsky ¢aj (a: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 i
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11
06  Sojové boby (séja) 12 Oxid sjEsiliies Spcita NP U
07  Miéko 13

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny Fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj, mléko, voda atd
Koubkova Martina Ouzka Simona
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