Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 19.05.2025 do 23.05.2025

Pondéli 19.5.2025

presnid. vicezrnny chléb, pomazanka z fedkvicCek, zelenina, nesquik, ¢aj (a: 01,03,07) ;'

polévka selska (a: 01,03,07,09,13) /

obéd kufeci smés, bulgur (a: 01,03,07)

Obéd 2 veprové na zampionech, ryze (a: 01)

svacina chléb s medovym maslem, ovoce, ledovy ¢aj (a: 01,07)

Utery 20.5.2025

presnid. houska, pomazanka z cizrny, zelenina, ochucené mléko, ovocny ¢aj (a: 0(07')

polévka zeleninova s kapanim (a: 01,03,07,09,13) "

obéd hovézi v mrkvi, brambory (a: 01,07)

Obéd 2 zapecené téstoviny se Sunkou, sterilované okurky (a: 01,03,06,07,10)

svacina kfehky chlebicek, pomazanka z taveného syra, ovoce, dzus (a: 01,06,07)

Stieda 21.5.2025 " ‘

presnid. kvaskovy chléb, pomazanka z tofu, ovoce, mléko, €aj s citronem (a: 01,06, 07)‘

polévka c¢ockova s krutony (a: 01,07,09,13)

obéd domaci buchty plnéné tvarohem, povidly a makem, (z§-ovoce) (a: 01,03,07)

Obéd 2 kvétak s vejci jako mozecek, brambory, kompot (z8-ovoce) (a: 03,07)

svacina celozrnné pecivo, syrova pomazanka s jahlami, zelenina, voda se sirupem (a :
01,06,10) \Y

- T /

Ctvrtek 22.5.2025 |

presnid. smetanovy pribinacek, medové ceredlie, ovoce, bila kava, ovocny ¢aj (a: |
01,06,07,08)

polévka kminova s vejcem (a: 01,03,07,09,13)

obéd masove koule v rajské omacce, téstoviny (a: 01,03,07,09,13) ;

Obéd 2 krati nudlicky na zeleniné, brambory (a: 01,07) g

svacina bageta, paZitkova pomazanka, zelenina, voda s citrénem (a: 01,07) it

Patek 23.5.2025

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

chléb, tuiakova pomazanka, zelenina, mléko, ovocny ¢aj (a: 01,04, 06 07) ,;
zeleninova (a: 01,03,07,09,13) a
pecené kufeci stehno, bramborové knedliky, dusené zeli (a: 01,03,07, 10 1*2)
ryzova kase s grankem (a: 01,07)

veka, celerova pomazanka, ovoce, dZzus (a: 01,03,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny feZim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

Koubk@ua HSIHAVA Ouzka Simona
vedouci=sd .01 hlavni kucharka

01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofgice -
06  Sojové boby (séja) 12 Oxid sifigity a sifiCitany <
07 Miléko 13 VICi bob ‘




