Zakladni 8kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek |
od 10.11.2025  do 14.11.2025 A\.‘

Pondéli 10.11.2025

presnid. pecivo s medovym maslem, ovoce, granko, OWM
polévka hraskovy krém s krutony (a: 01,07,09,13)

obéd rybi filé zape€ené se syrem, Stouchané brambory, zelny salat s Cervenou fepou (a:
04,07)

Obéd 2 zeleninovy salat s kufecim masem, pecivo (a: 01,06,07)

svacina chléb, holandska pomazanka, zelenina, voda se sirupem (a: 01,03,07,10)

Utery 11.11.2025

presnid. chléb, faleSna Skvarkova pomazanka z pohanky, zelenina, mléko, €aj s citronem (a:
01,06,07,10)

polévka drabezi s nudlemi (a: 01,03,07,09)

obéd rajska omacka, vafené hovézi maso, Spaldové knedliky (z$ ovoce) (a:
01,03,07,09,13)

Obéd 2 ¢ocCka po brnénsku, chléb (bezmasé)(z$ ovoce) (a: 01,07)

svacina bobik, piSkoty, ovoce, ledovy €aj (a: 01,03,07)

Streda 12.11.2025

presnid. zitny chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi a vejcem, zelenina, ochucené mléko, Caj
(a: 01,03,07)

polévka fazolova s kysanym zelim (a: 01,06,07,09,10,13)

obéd Svycarské veprové maso, bramborova kase, kompot (a: 03,07)

Obéd 2 srbské bifteky, ryZe basmati (a: 01,03)

svacina pecivo s ramou a marmeladou, ovoce, €¢aj s medem (a: 01,07,12)

Ctvrtek 13.11.2025

presnid. pecivo, pomazanka tutti -frutti, ovoce, nesquik, ovocny ¢aj (a: 01,03,06,07,10)

polévka porkova (a: 01,07,09,13)

obéd Cina z kufeciho masa, ryze (z$ pribinacek) (a: 01,03,06,07,13)

Obéd 2 pecené vepiové maso, Soulet (z8 pribinacek) (a: 01)

svacina chléb, pomazanka z Zervé, zelenina, voda s citronem (a: 01,07)

Patek 14.11.2025

presnid. jahlova kase s posypkou, ovoce, mléko, ovocny €¢aj (a: 01,03,07)

polévka hovézi se strouhanim (a: 01,03,07,09,13)

obéd debrecinsky gulas, celozrnné téstoviny (a: 01,06)

Obéd 2 ryzovy nakyp s merunkami (a: 01,03,07,08)

svacina obloZend veka, zelenina, dzus (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sojoveé boby (so6ja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
07 Miéko 13 VICi bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelepiggdle aktualni nabidky.
Pitny VGTS napojovy automat - ovocné stavy, €aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)
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