Zakladni $kola a Matefska $kola Cerncice
Jidelnicek

od 07.03.2022 do 11.03.2022
Pondéli 7.3.2022

Presnid. slunecnicovy chléb, tvarohova pomazanka s kapii, okurka, kakao granko, ovocny €aj
(a: 01,06,07)

Polévka zeleninova s kuskusem (a: 01,03,07,09,13)

Obéd azu po tatarsku s kufecim masem, téstoviny, dzus (a: 01,10)

Svacina chléb, pomazanka z vaji¢ek, voda se sirupem (a: 01,03,07,10)

Utery 8.3.2022

Presnid. lamankovy chléb, pomazanka z kufeciho masa, rajCata, trvanlivé mléko, ¢aj (a:
01,02,07,10)

Polévka selska ii. (a: 01,03,07,09,13)

Obéd holandsky fizek, ( mS - pe€ené rybi prsty ), bramborova kase, okurkovy salat s rajcaty,
voda se sirupem (a: 01,03,04,07)

Svacina houska s ramou a strouhany syr, dzus (a: 01,07)

Streda 9.3.2022

Presnid. chléb s ramou a marmeladou, ovoce, nesquik, ovocny ¢aj (a: 01,07,12)

Polévka Spenatova (a: 01,03,07,09,13)

Obéd dusena veprova jatra na cibulce, ryze, voda s citronem (a: 01)

Svacéina celozrnné pecivo, mrkvova pomazanka, jableny most (a: 01,06,07)

Ctvrtek 10.3.2022

Presnid. ryzova kase, ovoce, trvanlivé mléko, ovocny €aj biogena (a: 01,07)

Polévka z michanych lusténin (a: 01,07,09,13)

Obéd francouzské brambory, sterilovana okurka, voda s citronem (a: 01,03,06,07;10)

Svacina chléb s maslem, kedluben, dzus (a: 01,07)

Patek 11.3.2022

Presnid. kvaskovy chléb, norska pomazanka, mrkev, ¢aj s medem, bila kava (a: 01,04,07,09)

Polévka hovézi se syrovym svitkem (a: 01,03,07,09,13)

Obéd veprovy gulas, houskové knedliky, dzus (a: 01,03,07)

Svacina croissant, ovoce, ¢aj (a: 01,03,05,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifi¢itany
05 Arasidy (podzemnice olejna) 13 VI&i bob

06  Sojové boby (s6ja)
od pondéli 14.3 - do patku 18.3.2022 kancelaF SJ zaviena (dovolend).

Zména jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci 8J hlavni kucharka




