Zakladni 8kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 21.10.2024 do 25.10.2024
Pondéli 21.10.2024

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

houska, pomazanka z zervé, zelenina, Svédsky Caj, voda se-s
zeleninova s drozdovym kapanim (a: 01,03,07,09,13)

kufeci stehno a la bazant, Stouchané brambory, zelny salat s koprem (a: 01,07)
boloriské ragu, tagliatele (a: 01,07,09,13)

chléb s nutelou, ovoce, ochucené miéko (a: 01,07,08)

Utery 22.10.2024

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

ryzova kase sypana grankem, ovoce, mléko, ovocny ¢aj (a: 01,07)

bors¢ (a: 01,03,07,09,10,13)

zapecené flicky s bramborem (grenadyrsky pochod-bezmasé) kompot (a: 01,03,07)
zeleninové rizoto se syrem, (bezmasé) kompot (a: 07)

dynovy chléb, vajeCna pomazanka, zelenina, ovocny napoj (a: 03,07)

Stifeda 23.10.2024

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

vanocka, ovoce, nesquik, ovocny €¢aj (a: 01,03,07)

pohankova se zeleninou (a: 01,03,06,07,09,13)

hovézi Stépanska pecené, ryze (z§-ovoce) (a: 01,03,07,09,13)

krati maso na tymianu, brambory, duSena zelenina na masle (z$-ovoce) (a: 01,07)
chléb, pomazanka z pecené mrkve, zelenina, ledovy €aj broskev (a: 01,07)

Ctvrtek 24.10.2024

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

farmarsky chléb, budapest'sky krém, zelenina, granko, ¢aj (a: 01,06,07)
zeleninova se zavarkou (a: 01,03,07,09,13)

téstoviny po lotrinsku, mrkvovy salat s ananasem (a: 01,02,07)
krupicova kase masténa maslem a sypana grankem (a: 01,06,07)
termix, rohlik, ovoce, voda s pomeranc¢em (a: 01,03)

Patek 25.10.2024

presnid.
polévka
obéd

Obéd 2
svacina

chléb, pomazanka z hermelinu, ovoce, mléko, ¢aj s medem (a: 01,07)
pafizska cibulova (a: 01,03,07,09,13)

peceny platys filet se syrem, brambory, zelenina (z8-bily jogurt s grankem) (a:
01,04,06,07)

¢ocka po brnénsku, chléb (z$-bily jogurt s grankem) (a: 01,06,07)

oblozena veka, zelenina, dzus (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko

02 Korysi 08 Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofcice

06  Sdéjové boby (sdja) 13  VICi bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, €aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

Koubkav3 aaa Ouzka Simona
vedou S hlavni kucharka



