Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 11.03.2024  do 15.03.2024
Pondéli 11.3.2024

presnid. chléb s medovym maslem, ovoce, Svédsky €aj, ¢aj (a: 01,07)

polévka hovézi s vejcem (a: 03,07,09,13)

obéd bramborové knedliky pInéné uzenym masem, zeli duSené (zS dezert) (a:
01,03,10,12)

Obéd 2 kantonska ryZe, Cervena fepa steril. (zS§ dezert) (a: 01,03,06,07)

svacina kaiserka, pomazanka z peCené mrkve, zelenina, voda se sirupem (a: 07)

Utery 12.3.2024 _

presnid. chléb, pomazanka z rybi¢ek v tomaté, zelenina, mléko, ¢aj s medem (a: 0 NSk

polévka bramborova (a: 01,03,07,09,13)

obéd plovdivské vepiové maso, téstoviny (z$ ovoce) (a: 01,07,09,13)

Obéd 2 kufeci stehno po zahradnicku, ryZe s Cervenou ¢o¢kou (z8 ovoce) (a: 06,07)

svacina ovocna presnidavka, rohlik, ovoce, ledovy &aj broskev (a: 01,03,07)

Streda 13.3.2024

presnid. veka, syrova pomazanka s kapii, ovoce, kakao, ovocny ¢aj (a: 01,03,06,07)

polévka dynova s krutony (a: 01,03,07,09,13) s

obéd africky sumeéek po mlynafsku, bramborova kase, michany kompot (a: 01,44,07

Obéd 2 fazolovy gula$ s hovézim masem, chléb (a: 01,06,07,13)

svacina kvaskovy chléb, fazolova pomazanka se zeleninou, zelenina, voda s citrénem\ (a: #
01,07) N

Ctvrtek 14.3.2024

presnid. Slehany tvaroh s pudinkem, cerealni polstarky, ovoce, mléko, €aj s citrbnem (a:

polévka drabezi s jahly (a: 01,03,07,09)

obéd pFirodni hovézi platek, bulgur, celerovy salat s jablky (a: 01,09)

Obéd 2 samuraj z vepfového masa, brambory (a: 02,07,09,13) ‘

svacina zitny chléb, nemanicka pomazanka s lucinou, zelenina, dzus (a: 01,07,10

Patek 15.3.2024

presnid. lamankovy chléb s ramou a platkovy syr, ovoce, bila kava, ovocny €aj biogena "
01,02,07) [

polévka hrachova se smazenym hraskem (a: 01,07,09,13)

obéd ovocné knedliky s tvarohem a kysanou smetanou (a: 01,03,07)

Obéd 2 zapecené flicky s bramborem a anglickou slaninou, steril. okurka (a: 01,03

svacina bageta, pomazanka patifu, zelenina, ovocny €aj gastro (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sifi€ity a sificitan
06  Sojové boby (séja) 13 VIGi bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocng
Koubkova Martina Ouzka Simon
vedouci S hlavni kucharka

J
Strava-cz




