Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 13.01.2025 do 17.01.2025

Pondéli 13.1.2025

presnid.

polévka
obéd

Obéd 2
svacina

kvaskovy chléb, pomazanka z pecené mrkve, zelenina, granko, €aj agtivitea (a:
01,06,07)

z Cervené CoCky se smazenym hraskem (a: 01,06,07,09,13)

francouzské brambory, Cervena fepa steril. (a: 03,07)

brokolice se syrovou omackou, téstoviny (bezmasé) (a: 01,03,07,09,13)
bageta s nutelou, ovoce, €aj s citronem (a: 01,03,07,08)

Utery 14.1.2025

presnid.

polévka
obéd

Obéd 2
svacina

vicezrnny chléb, syrova pomazanka s jahlami, zelenina, nesquik, ovocny €aj (a:
01,03,07,10)

drabezi s jahlovymi viockami (a: 01,03,07,09)

vepfové maso na Zzampionech, ryze (a: 01)

samuraj z kufeciho masa, brambory (a: 02,07,09,13)

termix, piskoty, ovoce, dZzus (a: 01,03,07)

Streda 15.1.2025

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

chléb, pomazanka z turiaka, ovoce, mléko, ¢aj s medem (a: 01,04,06,07)
masovy krém (a: 01,07,09,13)

sekana pecené, bramborova kase, zelny salat (a: 01,03,07)

koprova omacka, kynuté knedliky, vafené vejce (bezmasé) (a: 01,03,07,09,13)
zitny chléb, fedkvi¢kova pomazanka, zelenina, ovocny €aj (a: 01,07)

Ctvrtek 16.1.2025

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

houska, fazolova pomazanka, zelenina, caro bila kava, ¢aj (a: 01,06,07,13)
rajCatova s tarhonou (a: 01,07)

smazené kynuté SiSky s cukrem a skofici (z§ ovoce) (a: 01,03,07)

téstovinovy salat s tunakem (z$ ovoce) (a: 01,03,06,07)

kvaskovy chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, ovoce, voda s citronem (a: 01,07)

Patek 17.1.2025

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

bily jogurt s musli, ovoce, mléko, ¢aj s medem (a: 01,05,06,07,11)
krupicova s vejcem (a: 01,03,07,09,13) % 3 /
plovdivské maso, téstoviny (z$ bily jogurt) (a: 01,07,09,13) -
krati platek na porku, brambory, zeleninova obloha (z$ bily jogurt)f(@s
toustovy chléb s ramou a Sunka, zelenina, ovocny ¢aj (a: 01,06,0%

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou ur&eny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny Fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

o
KoubkM@S Ouzka Simona 7

01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko

02 Korysi 08 Ofechy, mand s
03 Vejce 09 Celer \ ¢
04 Ryby 10  Hofcice

05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semey
06  Sojové boby (soja) 13 VICi bob



Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek
od 13.01.2025 do 17.01.2025
vedouci SJ hlavni kucharka

V(s




