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Základní škola a Mateřská škola Černčice

Jídelníček
do

Pondělí 2.5.2022
slunečnicový chléb, pomazánka drožďová, trvanlivé mléko, čaj ovocný, mrkev  (a:
01,03,07)

Přesníd.

drůbeží vývar s těstovinovou abecedou  (a: 01,03,07,09)Polévka
rybí filé po mlynářsku, bramborová kaše, ledový salát s rajčaty, čaj ovocný, voda  (a:
01,04,07)

Oběd

houska s medovým máslem, ovoce, trvanlivé mléko,  (a: 01,07)Svačina

Úterý 3.5.2022
máslové houstičky, horká čokoláda, čaj ovocný, jablka  (a: 01,03,05,07)Přesníd.
hrachová s krutony  (a: 01,07)Polévka
sýrová omáčka a kuřecím masem, těstoviny, džus, voda s citrónem, ochucené mléko 
(a: 01,07)

Oběd

chléb s máslem a pažitkou, bílá káva, ředkvičky  (a: 01,07)Svačina

Středa 4.5.2022
veka, pomazánka z tuňáka, kedluben, čaj s citrónem, trvanlivé mléko  (a: 01,03,04,07)Přesníd.
drůbková  (a: 01,03,07,09)Polévka
ovocné knedlíky s tvarohem a kysanou smetanou, čaj ovocný agtivitea, voda, mléko 
(a: 01,03,07)

Oběd

žitný chléb s ramou, ovoce, trvanlivé mléko,  (a: 01,07)Svačina

Čtvrtek 5.5.2022
vanilkový pudink, piškoty, trvanlivé mléko, čaj ovocný, ovoce  (a: 01,03,07)Přesníd.
zeleninová s jáhly  (a: 01,03,07,09,13)Polévka
králičí hřbet pečený,štouché brambory, okurkový salát, džus, voda s citrónem  (a: 07)Oběd
toustový chléb, americká pomazánka, rajčata, ovocný čaj gastro  (a: 01,07)Svačina

Pátek 6.5.2022
chléb, pomazánka čočková, syrová mrkev, ledový čaj citron, švédský čaj  (a:
01,07,10)

Přesníd.

dršťková z hlívy ústřičné  (a: 01)Polévka
hovězí maso na paprikách, dušená rýže, voda, čaj, voda se sirupem, voda s citrónem 
(a: 01,07)

Oběd

knuspi chlebíček, pomazánka z taveného sýra, ovoce, voda se sirupem  (a: 07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)

07 
09 
10 
13

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktuální nabídky.
Koubková Martina                   Ouzká Simona
vedoucí ŠJ                              hlavní kuchařka


