Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice
Jidelniéek

od 02.05.2022 do 06.05.2022
Pondéli 2.5.2022

Presnid. slunecnicovy chléb, pomazanka droZdova, trvanlivé miléko, ¢aj ovocny, mrkev (a:
01,03,07)

Polévka drabezi vyvar s téstovinovou abecedou (a: 01,03,07,09)

Obéd rybi filé po mlynafsku, bramborova kase, ledovy salat s rajcaty, ¢aj ovocny, voda (a:
01,04,07)

Svacéina houska s medovym maslem, ovoce, trvanlivé mléko, (a: 01,07)

Utery 3.5.2022

Presnid. maslové housti¢ky, horka ¢okolada, ¢aj ovocny, jablka (a: 01,03,05,07)

Polévka hrachova s krutony (a: 01,07)

Obéd syrova omacka a kurecim masem, téstoviny, dzus, voda s citronem, ochucené mleko
(a: 01,07)

Svacina chléb s maslem a paZitkou, bila kava, redkvicky (a: 01,07)

Stireda 4.5.2022

Presnid. veka, pomazéanka z tuniaka, kedluben, Caj s citronem, trvanlivé mléko (a: 01,03,04,07)

Polévka drubkova (a: 01,03,07,09)

Obéd ovocné knedliky s tvarohem a kysanou smetanou, ¢aj ovocny agtivitea, voda, mléko
(a: 01,03,07)

Svadina Zitny chléb s ramou, ovoce, trvanlivé miéko, (a: 01,07)

Ctvrtek 5.5.2022

Presnid. vanilkovy pudink, piskoty, trvanlivé mléko, ¢aj ovocny, ovoce (a: 01,03,07)

Polévka zeleninova s jahly (a: 01,03,07,09,13)

Obéd kralici hibet peceny,Stouché brambory, okurkovy salat, dZus, voda s citronem (a: 07)

Svacina toustovy chléb, americka pomazanka, raj¢ata, ovocny Caj gastro (a: 01,07) y

Patek 6.5.2022 b

Presnid. chléb, pomazanka coCkova, syrova mrkev, ledovy ¢aj citron, Svédsky Caj (a:
01,07,10)

Polévka drstkova z hlivy ustricné (a: 01) __
Obéd hovézi maso na paprikach, dusena ryze, voda, ¢aj, voda se sirupem, voda seif

(a: 01,07) | _
Svacina knuspi chlebi¢ek, pomazanka z taveného syra, ovoce, v 0da S

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 13

Zména jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Koubkova Martina Ouzké Simona

vedouci SJ hlavni kucharka
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