Zakladni $kola a Matefska $kola Cerncice
Jidelnicek

od 21.11.2022 do 25.11.2022
Pondéli 21.11.2022

Presnid. houska s ramou a marmeladou, ovoce, ovocny €aj, kakao granko (a: 01,06,07,12)

Polévka rajCatova s tarhonou (a: 01,07)

Obéd pecena kufeci stehna, brambory, mrkvovy salat, voda s citrénem, ovocny €aj (a: 07)

Svacina chléb, syrova pomazanka s ¢esnekem, ovocny €aj (a: 01,07)

Utery 22.11.2022

Presnid. chléb, cizrnova pomazanka s vejcem, paprika, bila kava, voda s citrénem (a:
01,03,06,07)

Polévka zeleninova s kapanim (a: 01,03,07,09,13)

Obéd kufeci maso na Zampionech, dusena ryze, instantni ovocny napoj, voda se sirupem,
voda (a: 01,07,10)

Svacina kvaskovy chléb, pomazanka liptovska, ovoce, voda se sirupem (a: 01,07)

Streda 23.11.2022

Presnid. chléb, pomazanka drubezi, kedluben, trvanlivé mléko, ¢aj (a: 01,03,07)

Polévka Spenatova (a: 01,03,07,09,13)

Obéd hovézi svickova na smetané, houskové knedliky, instantni ovocny napoj, ovocny caj,
voda (a: 01,03,07,09)

Svacéina houska, hermelinova pomazanka, ovoce, dzus (a: 01,07)

Ctvrtek 24.11.2022

Presnid. veka, pomazanka z ryb v tomaté, okurka, caro bila kava, ¢aj s medem (a:
01,03,04,07)

Polévka zeleninova s vaje¢nou sedlinou (a: 03,07,09,13)

Obéd c¢ockovy dhal, chléb, (z§ ovoce), dzus, voda, voda s citronem (a: 01,03,07,09,13)

Svacina vanocka, ovoce, trvanlivé mléko (a: 01,03,07)

Patek 25.11.2022

Presnid. chléb, pomazanka z peCené mrkve, ovoce, trvanlivé mléko, ¢aj (a: 01,07)

Polévka rybi ucha (a: 01,03,04,07,09,13)

Obéd Svycarské veprfové maso, bramborova kase, zeleninova obloha, mléko, voda se
sirupem, voda (a: 03,07)

Svacina celozrnné pecivo s ramou zdobeny Sunkou, voda se sirupem (a: 01,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifi¢itany
06  Sojové boby (soja) 13 VI&i bob
07  Miéko

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Koubkova Martina Ouzka Simona

vedouci SJ hlavni kucharka




