Zakladni $kola a Matefska $kola Cerndice

Jidelnicek

od 18.04.2022 do 22.04.2022
Pondéli 18.4.2022 ™,

Obéd

velikono¢ni pondéli - nevafime

Utery 19.4.2022

Presnid.
Polévka
Obéd

Svacina

chléb s pazitkovym maslem, Svédsky €aj, €aj ovocny agtivitea, mrkev. (a:01 ,'67)
kapustova s mrkvi (a: 01,03,07,09,13) y

bramborové SiSky ve strouhance, ¢aj ovocny neslazeny, ochucené mieko, ja.blka;k;
01,03,07) i’ a0

rohlik s ramou a marmeladou, ovoce, trvanlivé mléko, ¢aj ovocny",' "-'('a: 01,03,07)

Stifeda 20.4.2022

Presnid.

Polévka
Obéd

Svacina

slunecnicovy chléb, pomazanka lahadkova, trvanlivé mléko, dzus, ovoce (a:
01,06,07,10)

¢ockova s krutony (a: 01,03)

Cina z kufeciho masa, dusena ryze, voda s citronem, salat zelny s paprikami, dZus,(
z§ jogurt ovocny ) (a: 01,03,06,07,13)

zapecena veka s porkem, €aj ovocny agtivitea, okurka (a: 01,03,07)

Ctvrtek 21.4.2022

Presnid. ryzova kase s Cokoladou, ovoce, trvanlivé mléko, €aj ovocny biogena, (a: 01,07)

Polévka zeleninova se syrovymi noky (a: 01,03,07,09,13)

Obéd masoveé koule v rajské omacce, téstoviny, mléko, voda se sirupem, voda (a:
01,03,07,09,13)

Svacina houska, fazolova pomazanka se zeleninou, paprika, bila kava, €aj s citronem (a:
01,07)

Patek 22.4.2022

Presnid. chléb s tvarohem a mrkvi, kakao granko, voda se sirupem, kedluben (a: 01,06,07)

Polévka selska (a: 07)

Obéd rybi filé peCené na masle,Stouchané brambory s petrzelkou, zeleninova obloha, voda
s citronem, napoj catus, voda (a: 01,04,07)

Svacina chléb s pomazankovym maslem, rajCata cherry, ¢aj se sirupem (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sojové boby (séja) 13 VIGi bob

Zména jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Koubkova Martina
vedouci SJ

Ouzka Simona
hlavni kucharka



