Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 02.02.2026 do 06.02.2026
Pondéli 2.2.2026

presnid. chléb, pomazanka z lu€iny s mrkvi, ovoce, kakao, ¢aj (a: 01,06,07)
polévka kvétakova krémova s krutony (a: 01,07)
obéd téstoviny po lotrinsku (vepfové), kompot (a: 01,02,07)
Obéd 2 zeleninovy salat s tunakem a mozzarelou, pecivo (a: 01,06,07)
svacina celozrnné pecivo, pomazanka z taveného syra, zelenina, ovocinek multi (a: 01,06,07)
Utery 3.2.2026
presnid. chléb, Sunkova pomazanka, ovoce, mléko, ovocny €aj (a: 01,06,07,12)
polévka zeleninova se Spaldovymi noky (a: 01,03,07,09,13)
obéd pecené kufeci stehno, bramborové knedliky, duSené zeli (a: 01,03,07,10,12)
Obéd 2 kufeci maso v medové marinadé, bulgur s ¢ervenou fepou (a: 01,06,07)
svacina kvaskovy chléb, pomazanka z avokada, zelenina, ovocny napoj (a: 01,07)
Streda 4.2.2026
presnid. pecivo s ofiSkovym krémem, ovoce, nesquik, ¢aj s citronem (a: 01,07,08)
polévka s jatrovou zavarkou (a: 01,03,07,09,13)
obéd obalované porce z tresky, bramborova kase, zelny salat s mrkvi (a: 01,07)
Obéd 2 ¢ocCkovy dhal, chléb (bezmasé) (a: 01,03,07,09,13)
svacina chléb, liptovska pomazanka, zelenina, voda s ovocem (a: 01,07)
Ctvrtek 5.2.2026
presnid. vicezrnny chléb, pomazanka s cizrnou a Zervé, zelenina, mléko, ovocny ¢€aj (a:
01,03,07)
polévka hovézi s fridatovymi nudlemi (a: 01,03,07,09,13)
obéd krati maso na zeleniné ratatouille, basmati ryZe (z§-ovoce) (a: 07)
Obéd 2 veprové na houbach, brambory (z§-ovoce) (a: 01,07)
svacina zavin s jablky, ovoce, bila kava (a: 01,03,07)
Patek 6.2.2026
presnid. zitny chléb s ramou as trouhanym syrem, zelenina, mléko, ¢aj s medem (a: 01,07)
polévka hrstkova (a: 01,07,09,13)
obéd dukatové buchti¢ky s vanikovym krémem (a: 01,03,06,07,09)
Obéd 2 jahly na zplsob rizota s masem a sypané syrem, sterilované okurky (a: 01,07,10)
svacina ovocna presnidavka, medové cerealie, ovoce, ledovy ¢aj (a: 01,06,07,08)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 10 | Hofcice
06  Sojové boby (s6ja) 12 | Oxid sificity a sificitany
07 Miléko 13 "Wigi.bob
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA \
Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky. :
Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle n

Koubkevé i Ouzka Simona
vedou% i hlavni kucharka



