Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 13.02.2023 do 17.02.2023

Pondéli 13.2.2023

presnid.
polévka
obéd

svacina

houska s ramou a strouhany syr, ovoce, kakao, €aj s citrébnem (a: 01,06,07)
zeleninova se Spenatovym kapanim (a: 01,03,07,09,13)

¢ina z veprového masa, dusena ryze, ( z$ jogurt bily s ovocem) (a:
01,03,06,07,13)

kvaskovy chléb, zeleninova pomazanka, dzus (a: 01,07,09)

Utery 14.2.2023

presnid.

polévka
obéd
svacina

chléb, pomazanka z krabich ty¢inek, okurka, trvanlivé mléko, ovocny €aj (a:
01,02,07)

brokolicovo-kvétakova s majorankou (a: 01,07,09,13)

pecené kureci stehno, Soulet, kompot tresné (a: 01,07)

lamankovy chléb, pomazanka z tvarohu s bazalkou (a: 01,02,07)

Stfeda 15.2.2023

presnid. ovocny jogurt, piSkoty, trvanlivé mléko, ¢aj s medem (a: 01,03,07)

polévka zeleninova s nudlemi (a: 01,03,07,09,13)

obéd Svycarské veprové maso, bramborova kase, sterilované okurky (a: 03,07,10)

svacina celozrnné pecivo, lahidkova pomazanka, bila redkev, ovocny €aj (a:
01,06,07,10)

Ctvrtek 16.2.2023

presnid. chléb, lusténinova pomazanka s vejcem a strouhanym syrem, paprika, bila kava,
ovocny €aj (a: 01,03,06,07)

polévka pohankova se zeleninou (a: 01,03,06,07,09,13)

obéd kureci nudli€ky na paprice, téstoviny, ( z§ ovoce) (a: 01,07) o

svacina

Patek 17.2.2023

presnid.
polévka
obéd

svacina

houska s ramou a jahodovou marmeladou, ovoce, ovocny ¢aj, (a: 01,07, 125’)

pomazanka liptovska, chléb, rajéata, trvanlivé mléko, ¢aj ovocny (a: 01,
rusky bors¢ (a: 01,03,07,09,10,13) '
grenadynsky pochod (zapecené Siroké nudle s brambory), mrkvovy
01,03,07)

ovocna presnidavka, piskoty, ¢aj (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
apokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

ispozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

01  Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer

02 Korysi 10  Hofdice

03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sojové boby (sdja) 13 VICi bob

07 Miléko

Ouzka Simona )

hlavni kucharka



