Zakladni $kola a Matefska $kola Cerndice

Jidelnicek

od 30.01.2023 do 03.02.2023

Pondéli 30.1.2023

presnid.

polévka
obéd

svacdina

chléb, pomazanka z turiaka, mrkev, Svédsky Caj, dzus (a: 01,04,07)
zeleninova s bulgurem (a: 01,03,07,09,13)

krakonoSovy kufeci nudli¢ky, brambory, voda s citrénem, ¢aj ovocny gastro, voda (a:
03,07,10)

houska, pomazanka z taveného syra, ovoce, voda se sirupem (a: 01,07)

Utery 31.1.2023

presnid.

polévka
obéd

svacina

tvarohovy krém s ovocem, piskoty, trvanlivé mléko, dzus (a: 01,03,07)
Cesnekova s kroupami (a: 01,03,07,09,13)

veprové na zampionech, dusena ryze, ( z§ ovoce), dzus, voda s citrénem, voda (a:
01)

toustovy chléb, brokolicova pomazanka, ¢aj (a: 07)

Stfeda 1.2.2023

presnid. lamankovy chléb, Zloutkové maslo, rajCata, horka ¢okolada, ¢aj ovocny (a:
01,02,03,05,07)

polévka hrstkova (a: 01,07,09,13)

obéd zapecené téstoviny se Sunkou, sterilované okurky, dZus, ochucené mléko, voda (a:
01,03,06,07,10)

svacina chléb s medovym maslem, ovoce, Svédsky ¢aj (a: 01,07)

Ctvrtek 2.2.2023

presnid. chléb, fazolova pomazanka se zeleninou, kedluben, trvanlivé mléko, €aj s citronem
(a: 01,07)

polévka zeleninova s téstovinou (a: 01,03,07,09,13)

obéd ovocné knedliky s tvarohem a kysanou smetanou, mléko, ovocny ¢aj, voda (a:
01,03,07)

svacina rohlik s pomazankovym maslem, ovoce, dZzus (a: 01,03,07)

Patek 3.2.2023

presnid.

polévka
obéd

svacina

chléb, jemna porkova, paprika, bila kava, voda ircupem (a: 01,07)
mrkvova se zazvorem (a: 06,07)

kufeci Fizek pfirodni, brambory, salat celerovy s Jablky, voda s tron 7voda (

01,07,09) ‘}: \ﬁ '
kaiserka s maslem, ovoce, ¢aj s medem g&

SIRAVA.:



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryby

05 Arasidy (podzemnice olejna)
06  Sojové boby (séja)

07
09
10
11
13

Zména jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka

Miéko

Celer

Hofrcice

Sezamova semena
VIEi bob



