Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 08.09.2025 do 12.09.2025
Pondéli 8.9.2025

presnid. zitny chléb, nemanicka pomazanka, zelenina, granko,
polévka drozdova (a: 01,03,07,09)

| < -
3tl (a: 01,02,03,07,09) T

obéd zapecené téstoviny s kritim masem a brokolici, mrkv z1F
Obéd 2 bramborové Sisky s makem (bezmasé) (a: 01,03,07) _ /\ a)
svacina vanocka s dZzemem, ovoce, mléko (a: 01,06,07,08,12) /F—éj/? :
Utery 9.9.2025 Zo
presnid. pecivo, pomazanka z olejovek, zelenina, mléko, ¢aj s mede“":’ a: 04,07) l’, )
polévka zeleninova s noky (a: 01,03,07,09,13) Q‘Z,
obéd prazska hovézi pe€ené, Spaldové knedliky (z$ ovoce)
Obéd 2 salat s Cernou CoCkou beluga, balkanskym syrem a zelenlno

06,07)
svacina termix, piSkoty, ovoce, dzus (a: 01,03,07)
Streda 10.9.2025 g%:? 2
presnid. chléb, budapestsky krém, ovoce, granko, ¢aj (a: 01 6 07)
polévka guladova (a: 01,07,09,13) (
obéd c¢ocka na kyselo, steril. okurka, chléb, vafené vejce (be % )(a: 01,03, ‘
Obéd 2 rybi filé pe€ené na rozmarynu, brambory, zelenina (a: 01,04 07) ﬁ

svacina celozrnné pecivo, fedkvickova pomazanka, zelenina, da U w <£ ';
Ctvrtek 11.9.2025 AN A

presnid. Zitny chléb, fazolova pomazanka se zeleninou, zelenina ' caj s C|tron );a
01,07) |: v §
polévka kapustova (a: 01,03,07,09,13) / [I
obéd kufeci stehno na divoko, ryZze basmati (z$ bily jogurt s ovoc a: 01,07) /\ Al
Obéd 2 zbruf se syrem, téstoviny (z$ bily jogurt s ovocem) (a: 01,07 ‘
svacina pomaslovy chléb, vajickova pomazanka, ovoce, voda s citrén gﬁ? (a¥03, 07 10)
”, TDE
Patek 12.9.2025 =
presnid. chléb, letni zeleninova pomazanka, ovoce, granko, €aj 7/ 706 Od} \
polévka drabezi s pohankou (a: 01,03,06,07,09)
obéd karbanatky peCené, brambory, zelny salat s mrkvi (coleslaw v
smazené (a: 01,03,07)
Obéd 2 syrova omacka a kufecim masem a listovym Spenatem, gno
svacina houska s ramou, platkovy syr, zelenina, dzus (a: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. R
Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pi
02 Korysi 09 Celer Tr
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sojové boby (séja) 13  VI&i bob =
07  Miéko

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou ur€eny pro pfimou spotifebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)



Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek
od 08.09.2025 do 12.09.2025
Koubkova Martina Ouzka Simona

vedouci SJ hlavni kucharka




