Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 21.09.2026  do 25.09.2026
Pondéli 21.9.2026

presnid. chléb, pomazanka chaluparska, ovoce, ovocny napoj, miéko (a: 01,07)

polévka brokolicovo-kvétakova se saturejkou (a: 01,07,09,13)

obéd losos na medu a hofcici, bramborova kase, kompot mandarinky, voda s citrénem (a:
01,06,07,09,10)

obéd 2 jahlova kase se strouhanym pernikem, mliéko (a: 01,03,07)

svacina kaiserka, pomazanka z Cervené fepy,ovoce, ¢aj ovocny neslazeny (a: 07)

Utery 22.9.2026

presnid. chléb, pomazanka kostelecka syrova, Svédsky €aj, voda se sirupem, zelenina (a:
01,06,07,10)

polévka zeleninova s vajeCnym svitkem (a: 01,03,07,09,13)

obéd hovézi peCené na houbach, dusena ryze, voda (a: 01)

obéd 2 tarhoriové rizoto se zeleninou a tofu, sterilované okurky (a: 01,06,07,08,09,10)

svacina loupacky, ovoce, bila kava (a: 01,03,07)

Streda 23.9.2026

presnid. kaSe z ovesnych vlo€ek, ovoce, mléko, ovocny €aj (a: 01,06,07) i

polévka hrachova s krutony (a: 01,07)

obéd halusky se slaninou a kysanym zelim, ovoce, €aj ovocny neslazeny (d. 0

obéd 2 koprova omacka, houskové knedliky, vafené vejce , ovoce (a: 01, 07 0 N

svacina houska, pomazanka mrkvova, ledovy ¢aj malina (a: 01,07) 5’1

Ctvrtek 24.9.2026

presnid. kvaskovy chléb, pomazanka z uzenacu, zelenina, ochucené mléko ‘2'

polévka drabezi s pismenky (a: 01,06,07,09) : ‘®

obéd veprova kyta na celeru se smetanou, celozrnny knedlik, vod 3 yo

01,03,07,09) SR

obéd 2 karbanatky s cuketou, brambory, zelenina (a: 01,03,07) & ) ' N

svacina pribinacek smetanovy, ¢okoladové kulicky, ovoce, mléko, ¢af ovo i(‘ (4,06,07)

Patek 25.9.2026 [ AN e/
ALY Nty

presnid. houska, tvarohova pomazanka s pazitkou, zelenina, mlékof 0}/ \ otz ] (}7\3

polévka pohankova se zeleninou (a: 01,06,07,09,13) ¢ %

obéd kufeci platek pfirodni, Stouchané brambory, okurkovy salat EYoda dius .,s 01‘\ ,07)

obéd 2 nakyp ryzovy s jablky, bila kava (a: 01,03,07,08) | '

svacina knuspi chlebi¢ek s ramou, varena vejce, voda s ovocem (a 681,03, 06 0'}/) ]

N T
X

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06  Sojové boby (soja) 13 VI&i bob H
07 Miléko
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA /

Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Pitny fezim: k dISpOZICI napojovy automat - ovocné Stavy, €aj, mléko, voda atd.(dle nabidky

Ouzka !I QQ Hanzlikova Lenka / i




Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

Jidelnic¢ek
od 21.09.2026 do 25.09.2026
zéastup vedouci SJ zéastup hlavni kucharka
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