Zakladni $kola a Matefska $kola Cernéice
Jidelnicek
od 12.12.2022 do 16.12.2022

Pondéli 12.12.2022

presnid. chléb s ramou, strouhany syr, okurka, ochucgne ;

polévka zeleninova s bulgurem (a: 01,03,07,09,13) | +n 7).

obéd obalovany kvétak, Stouchané brambory, salatZinského zeli, mléko, dzus,™
voda (a: 01,03,07) \\// /A'\

svacina kvaskovy toust’acek s nutelou, ovoce, dzus (a: 01,03,07, \ —3

Utery 13.12.2022

presnid. chléb, pomazanka z ¢ervené ¢o¢ky, mrkev, trvanlivé mléko
01,06,07,10)

polévka z michanych lusténin (a: 01,07,09,13)

obéd selska veprova pecené, bramborové knedliky, dusené zeli, ¢aj ovocny
sirupem, voda (a: 01,03,10,12)

svacina celozrnné pecivo, tvarohova pomazanka s vejci, ovocny ¢aj (a: 01,03,06,07)

Stfeda 14.12.2022

presnid. koblihy, ovoce, kakao granko, ovocny ¢aj (a: 01,06,07)

polévka norska rybi (a: 04,07,09)

obéd zapecené Spagety s kufecim masem,michany kompot, ochucené mléko, €aj,
voda (a: 01,07)

svacina chléb, pomazanka z nivy, rajéata, dzus (a: 01,07)

Ctvrtek 15.12.2022

presnid. houska, celerova pomazanka, paprika, ochucené mléko, voda s citronem (a:
01,07,09)

polévka selskai. (a: 01,07)

obéd dukatové buchticky s krémem, ovoce, ovocny ¢€aj, instantni ovocny napoj (a:
01,03,06,07,09)

svacina zitny chléb s ramou, fedkvicky, ¢aj s citrénem (a: 01,07)

Patek 16.12.2022

presnid. bily jogurt s grankem, piskoty, ovoce, nesquik, voda se sirupem (a: 01,03,06,07)

polévka drabezi vyvar se strouhanim (a: 01,03,07,09)

obéd samuraj z veprového masa, dusena ryze, voda s citrénem, €aj, voda (a:
02,07,09,13)

svacina veka oblozena se Sunkou a zeleninou, ovocny napoj (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08  Ofechy, mandle, pistacie
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sifi€ity a sifiCitany
06  Sojové boby (so6ja) 13 VICi bob
07 Miléko

Zména jidelnicku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Koubkova Martina
vedouci SJ

Ouzka Simona
hlavni kucharka



